ZUPA MEKSYKA NSKA — na 5 litrow wody

Skfadniki : 4 puszki kukurydzy
4 puszki fasoli czerwonej
7 — 8 surowych papryk — koloyav
1, 7 kg. rBa mielonego- mieszanego (wieprzowo — wotowego)
1 cebula
1 kostka masta
Olej do podsienia mesa
3 szt. przyprawy meksykkiej
1 szt zmielonej ostrej papryki
SOl, pieprz do smaku.

Sposob przygotowania:

1 — Zagotowéa wock.

2 — Mielone m¢so podsmay¢ na oleju z przyprawmeksykaska i ostra papryky

3 — Cebut obra pokroic w kostlke i zeszklt na male.

4 — Podsmzone megso wrzuct do wrzcej wody, dodézeszklol cebut, kukurydz i fasok
Z puszek ( po odcedzeniu wody)

5 — Papryki surowe podédabrobce wsipnej, pokrot w kostlke i dod& do gotugcej zupy.

Catas¢ doprawt soh i pieprzem do smaku i gotowakoto 30 minut.

Smacznego !



