CYBERPRZEMOC

Cyberprzemoc (ang. cyberbullying) to inaczej przemoc z uzyciem nowych
technologii. Do takich dziatan zalicza sie m.in. wyzywanie, straszenie, ponizanie
kogos w Internecie lub przy uzyciu telefonu, robienie komus zdje¢ lub filméw
bez jego zgody, ich publikowanie i rozsytanie lub podszywanie sie pod kogos
w sieci. Cyberprzemoc moze dotkng¢ wszystkich uzytkownikow Internetu, bez
wzgledu na wiek czy poziom umiejetnosci postugiwania sie komputerem. Sprawcy
cyberprzemocy majg wrazenie ze sg anonimowi, co pobudza i zacheca ich do
dziatania.

Akty cyberprzemocy mogg wygladac¢ niewinnie, potrafig jednak wyrzgdza¢ bardzo
duzg krzywde. Chociaz z perspektywy osoby dorostej przynajmniej czes¢ dziatan
tego typu jest co najwyzej irytujgca, dla dziecka mogg by¢ one osobistg tragedis.
Wrzucony do sieci film dokumentujgcy np. niezdarne zachowanie dziecka,
opatrzony komentarzami nieznajomych osob, eskalacja ztosliwosci wobec prob
obrony, obawa, ze wszyscy znajomi dziecka juz film widzieli, nieudane préby
usuniecia go z sieci, swiadomos¢, ze film jest oglagdany przez kolejne osoby —
wszystko to moze rodzi¢ u dziecka negatywne emocje, gtebokg frustracje, poczucie
bezradnosci, a w skrajnych przypadkach prowadzi¢ nawet do prob samobdjczych.

Charakterystyczng cecha cyberprzemocy, wyrozniajgcg jg od przemocy
tradycyjnej, jest jej ciagtos¢ trwania. Cyberprzemoc nie konczy sie wraz z
wytgczeniem komputera, przenosi sie na szkolne zycie dziecka. Dziecko w takiej
sytuacji zyje w nieustannym poczuciu zagrozenia — obawia sie¢ nastepnych atakow
lub reakcji kolejnych osob, ktére sg sSwiadkami jego upokorzenia. Czesto rowniez
czuje sie osamotnione.

Jak postepowacé?
W przypadku, kiedy dziecko padnie ofiarg cyberprzemocy, wazne jest udzielenie
mu wsparcia psychologicznego, a réwnoczesnie — zadbanie np. o zablokowanie
osmieszajgcych publikacji lub krzywdzgcych materiatow (w tym celu nalezy
skontaktowa¢ sie z administratorem serwisu, w ktorym zostaty opublikowane).
Wczesniej jednak nalezy zabezpieczy¢ dowody — mogg to by¢, w zaleznosci od
sytuacji: zrzuty ekranu, SMS-y z pogroézkami, zapis rozméw z komunikatorow
internetowych lub  czatowych, obrazliwe maile. Mogg one pomdc
w zidentyfikowaniu sprawcy. Jesli doszto do przestepstwa, nalezy o sprawie
poinformowac policje. Podobnie nalezy postgpic, jesli sprawca pozostaje nieznany,
policia moze uzyska¢ dostep do billingdw telefonicznych Ilub logow z serwera
administratora serwisu pozwalajgce na zidentyfikowanie go.
Wsparcie psychologiczne w przypadkach cyberprzemocy i porad dotyczgcych
rozwigzywania problemoéw z nig zwigzanych mozna znalez¢ rdéwniez
u konsultantow bezptatnych telefonéw zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111
oraz 800 100 100 dla rodzicéw i nauczycieli.

Nalezy pamietac, ze cyberprzemoc to nie tylko ofiary, ale réwniez sprawcy, ktorymi
bardzo czesto sg wilasnie miodzi internauci. Niezwykle wazna jest wiec
Swiadomos¢ mozliwych konsekwencji - rowniez prawnych - takich dziatan oraz
podkreslanie wagi poszanowania nie tylko wtasnej, ale i cudzej prywatnosci.



