JAK POSTEPOWAC Z NASTOLATKIEM, KTOREGO PODEJRZEWAMY, ZE
EKSPERYMETUJE Z NARKOTYKAMI LUB DOPALACZAMI?

Nie ignoruj pierwszych sygnaléw zmiany zachowania

Jesli Twoje dziecko zaczeto zachowywac sie w sposob nietypowy, spedza wiecej
czasu poza domem, z grupg nowych znajomych, a jednocze$nie unika kontaktu
z rodzicami (opiekunami), opuszcza sie w nauce, zaniedbuje swoéj wyglad lub tez
zamyka sie na dtugie rozmowy w swoim pokoju — sprawdz, co sie dzieje. By¢ moze
zazywa narkotyki.

Jak rozpozna¢ nielegalne substancje?

Najczesciej wystepujg pod postacig biatego proszku, suszu, tabletek. W zaleznosci
od rodzaju ,,dopalacza” moze byC on potykany, wciggany przez nos, wstrzykiwany
lub inhalowany. Substancje, okreslane jako dopalacze, sprzedawane sg
w internecie, ale takze w sklepach stacjonarnych pod neutralnymi nazwami:
,smieszne rzeczy”, ,wszystko po 5 zI’, czy w lokalach oferujgcych orientalne
zapachy do pomieszczen, srodki do czyszczenia sprzetu elektronicznego czy
artykuty kolekcjonerskie.

Na co zwracaé uwage?!

* rozszerzone zrenice, stowotok, nadmierng ruchliwos¢, zaburzenie snu,
chudniecie, zmiennos¢ nastrojow, trudnosci w koncentracji, niepok¢j, ataki
agresji, krwotoki z nosa — te objawy mogg Swiadczy¢ o tym, ze dziecko
zazywa substancje stymulujgce.

* nietypowy zapach wtosow, ubrania, nadmierna wesotos¢, przekrwione oczy,
kaszel, zwiekszony apetyt, zaburzenia koordynacji ruchowej powinny
wzbudzaé¢ podejrzenia, ze dziecko moze pali¢ mieszanki ziotowe
(kanabinoidy). W pokoju moze unosic sie zapach dymu, w kieszeniach moga
znajdowac sie suszone, rozdrobnione liscie, jak réwniez inne akcesoria —
szklane fifki, bibufki, zapalniczki, charakterystyczne foliowe torebki

* nieobecny wzrok, zaburzenia percepcji i swiadomosci, nadwrazliwosc
zmystow, halucynacje wzrokowe i stuchowe, lek, panika, urojenia mogg
Swiadczy¢ o zazyciu substancji halucynogennych. W  przypadku
przedawkowania wystgpi¢ mogq: dreszcze, slinotok, wymioty, zesztywnienie



lub zwiotczenie miesni. Kontakt z osobg, ktdra zazyta halucynogen moze by¢
znacznie utrudniony.

Co zrobi¢, gdy podejrzewasz, ze dziecko ma kontakt z nielegalnymi
substancjami?

» zacznij dziata¢! Problem sam sie nie rozwigze, a w gre wchodzi zycie
Twojego dziecka!

» dowiedz sie jak najwiecej o substancjach psychoaktywnych;

» ustal reguty postepowania i konsekwentnie ich przestrzegaj — stosuj zasade
ograniczonego zaufania wobec dziecka;

 okazuj mitosc¢ i zainteresowanie swojemu dziecku;

* korzystaj ze wsparcia;

* nie usprawiedliwiaj nieobecnosci w szkole;

* nie wstydz sie i nie ukrywaj problemu;

* szukaj pomocy u specjalistéw zajmujgcych sie uzaleznieniami.

11! WAZNE TELEFONY !!!

800 100 100 to bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicéw
i nauczycieli, ktdrzy potrzebujg wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania
i pomocy dzieciom przezywajgcym ktopoty i trudnosci wynikajgce z problemoéw
i zachowan ryzykownych takich jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc
i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystywanie seksualne,
kontakt z substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja, mysili
samobojcze, zaburzenia odzywiania.

116 111 to bezptatny i anonimowy Telefon Zaufania dla dzieci i mtodziezy, czynny
jest codziennie, od 12.00 do 22.00.
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