Zasady oceniania

Wymagania edukacyjne
w Technikum ( kl. I-V)

PRZEDMIOT OCENY

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ Z obowigzkoéw

wynikajacych ze specyfiki zajec.

Oceniane beda:

1. Sumienne i staranne wywiazywanie si¢ Z obowigzkow.

2. Zaangazowanie W przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zaj¢¢.

3. Stosunek do partnera i przeciwnika.

4. Stosunek do wtasnego ciata (rozumienie potrzeby zdrowego stylu zycia).

5. Aktywno$c¢ fizyczna.

6. Postep W opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegolnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami.

7. Osiagnicte wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania i poziom
zdobytej wiedzy.

8. Udziat w zawodach sportowych (jako reprezentant szkoty).

KRYTERIA OCEN

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

1. Spelnia wszystkie wymagania na oceng¢ bardzo dobra.

2. Aktywnie i ch¢tnie uczestniczy w zyciu szkoly, badz tez w innych formach dziatalnos$ci
zwigzanych z kulturg fizyczng.

3. Jest reprezentantem szkoty w zawodach mig¢dzyszkolnych i osigga wysokie miejsca,

4. Rozumie, zna oraz $wiadomie i Systematycznie stosuje zasady zdrowego stylu zycia oraz
je promuje,

5. Jest wzorem na zajeciach wychowania fizycznego w szkole i w srodowisku.

Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:
1. Aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach.
2. Catkowicie opanowatl materiat programowy.
3. Jest bardzo sprawny fizycznie i wykazuje postepy W usprawnianiu.
4. Zadania i ¢wiczenia wykonuje pewnie, doktadnie, wlasciwa technika, wykazuje si¢ duza
samodzielnos$cig 1 pomystowos$cig podczas zajec.
5. Potrafi dokona¢ samooceny roéznymi probami i testami.
6. Jego zaangazowanie i Stosunek do wychowania fizycznego nie budzi najmniejszych
zastrzezen, a swoja postawa zacheca innych do aktywnos$ci w lekcji.
7. Bierze aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych oraz ¢wiczy indywidualnie.
8. Nie odmawia udziatu w zawodach mig¢dzyszkolnych.
9.Posiada duzy zakres wiadomosci z kultury fizycznej i umiejgtnie wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu.
10. Zna zasady zdrowego stylu zycia i §wiadomie, samodzielnie je wdraza, ale nie zawsze
systematycznie i konsekwentnie.
11. W swoim postgpowaniu hie naraza Swojego zdrowia przez brawur¢ | nonszalancje
a takze stosowanie odzywek.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory:

1. Bierze udzial w zajgciach, nieobecnosci ma usprawiedliwione.

2. Dysponuje dobrg sprawno$cig motoryczna, ktorg utrzymuje na wzglednie stalym
poziomie lub wykazuje postepy.

3. W zasadzie opanowat material programowy.
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Zasady oceniania

4. Zadania i ¢wiczenia wykonuje z matymi btedami.

5. Umiejetno$ci ruchowe opanowuje stosunkowo szybko i przyktada si¢ do ich nauczenia.

6. Posiada wiadomosci, ktore potrafi wykorzysta¢ w praktyce, ale potrzebuje wskazowek.

7. Wybidrczo uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych, indywidualnie podnosi sprawnos¢
1 umiejetnosci.

8. Jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budzg zastrzezen.

9. Rozumie potrzebg zdrowego stylu zycia i zgodnie z nig postgpuje.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

1. Opuszcza zajgcia sporadycznie i nie zawsze w nich uczestniczy.

2. Przynosi stroj sportowy.

3. Dysponuje przeci¢tng sprawnoscig fizyczng, ktora wykazuje spadek lub utrzymuje si¢ na
tym samym poziomie.

4. Zadania i ¢wiczenia wykonuje niepewnie i z duzymi btedami.

5. Umiejetnosci ruchowych uczy si¢ bardzo powoli, nie przyktada si¢ do ich nauki.

6. Posiada maty zakres wiedzy, ktorej nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

7. Potrafi wybiorczo dokonaé samooceny sprawnosci | umiejetnosci.

8. Wykazuje brak nawykow dbatosci o zdrowy styl zycia.

9. Wykazuje brak zainteresowania zaj¢ciami pozalekcyjnymi.

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktory:

1. W zajeciach uczestniczy niesystematycznie, ucieka z lekcji.

2. Przynosi stroj sportowy sporadycznie i ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu.
3. Posiada bardzo niska sprawno$¢ motoryczna, ktora nadal obniza sie.

4. Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia, ale niechetnie i z duzymi btgdami.

5. Opanowat materiat programowy w niewielkim stopniu i ma duze luki.

6. Nie potrafi dokonaé¢ prawidlowej samooceny umiej¢tnosci | sprawnosci.

7. Zna zdrowy styl zycia, ale go nie stosuje (higiena, natogi, odzywianie).

Ocenge niedostateczng otrzymuje uczen ktory:

1. Ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nauczyciela i kolegow.

2. W zajeciach uczestniczy wybiorczo i jest nieprzygotowany.

3. Swoja postawa negatywnie wptywa na klase.

4. Nie reaguje na polecenia i prosby nauczyciela.

5.Nie chce wykonywaé¢ zadnych prob i testow, pomimo prawidlowego rozwoju
psychofizycznego i motywacji nauczyciela.

6. Nie wykazuje postepow w zdobywaniu umiejetnosci i rozwoju sprawnosci, a nawet
wykazuje regres.

Uczen nieobecny podczas sprawdzania umiejetnosci 1 wiadomosci musi zaliczy¢ sprawdzian
w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

Uczen nieobecny podczas sprawdzianu umiejetnosci i1 wiadomos$ci z przyczyn
nieusprawiedliwionych otrzymuje ocen¢ niedostateczng, ktérg moze poprawi¢ na
wyznaczonej przez nauczyciela lekcji.

Standardy wymagan w zakresie postaw, umiej¢tnosci, motorycznosci i wiadomosci sa
integralna czeScia powyzszych zasad.
STANDARDY WYMAGAN - POSTAWY

Oceniane jest:
1. Zaangazowanie ucznia na lekcji i zajeciach pozalekcyjnych.
2. Stosunek do przedmiotu - wysitek jaki uczen wtozyt w to, by jego wyniki w stosunku do
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Zasady oceniania
swoich mozliwosci, wkladu pracy i innych uwarunkowan byty bardzo wysokie.

3. Uczniowie, ktorzy zawsze ¢wicza na lekcjach wychowania fizycznego, wykazali sig¢
100% frekwencja, oceniani sg oceng przynajmniej dobra, bez wzgledu na poziom
sprawnosci.

4. Podstawa zwolnienia z ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego jest decyzja
Dyrektora Szkoty na podstawie zaswiadczenia lekarskiego™ dostarczonego w ciagu 7
dni od daty wystawienia. Uczen zwolniony powinien by¢ zaangazowany w
przygotowanie miejsca zaj¢c¢ oraz obserwowac lekcje.

dotyczy zwolnien lekarskich powyzej 30 dni, pozostate zwolnienia nalezy przedstawic
nauczycielowi

STANDARDY WYMAGAN - UMIEJETNOSCI
We wszystkich sprawdzianach umiejetnosci oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktory
nie podejmuje si¢ wykonania ¢wiczenia bez zadnego usprawiedliwienia.

GIMNASTYKA

KLASA |

Przewrot W przod i wyl 7 roZnych pozycji wyjsciowych do roinych pozycji koncowych
Skok rozkroczny przez kozla

Przerzut bokiem z miejsca

Stanie na rekach przy drabinkach

Sciezka gimnastyczna 3 elementy

Celujacy
Uczen wykonuje ¢wiczenia dynamicznie, ptynnie i estetycznie, ¢wiczenia sg wykonane
w odpowiednim tempie i bezbtgdng technika.

Bardzo dobry

Uczen wykonuje ¢wiczenia dynamicznie, ptynnie i estetycznie, ¢wiczenia sg wykonane
w odpowiednim tempie.

Dobry

Uczen wykonuje ¢wiczenia starannie z zachowaniem estetyki 1 ptynnosci ruch, nieco zbyt
wolno.

Dostateczny

Cwiczenia wykonane wolno, z niewielkimi bledami, ¢wiczacy nie zachowuje w trakcie
¢wiczenia odpowiedniej sylwetki lecz zachowana jest ptynnos¢ ruchu.

Dopuszczajacy

Cwiczacy stara sie wykonaé éwiczenie lecz wykonuje je nie estetycznie, bardzo wolno
w ¢wiczeniu brak ptynnosci ruchu lub ruch jest uproszczony

KLASA I

e Przerzut bokiem na dowolng reke (strone)
e Skok kuczny przez skrzynie
o  Wymyk i odmyk na drgzku
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e Wykonywanie wagi na rownowazni
e  Piramidy dwdjkowe i wieloosobowe

Celujacy

Uczen wykonuje ¢wiczenia dynamicznie, ptynnie i estetycznie, ¢wiczenia sg wykonane
w odpowiednim tempie i bezbtedng technika.

Bardzo dobry

Uczen wykonuje ¢wiczenia dynamicznie, ptynnie i estetycznie, ¢wiczenia sa wykonane
w odpowiednim tempie.

Dobry

Uczen wykonuje ¢wiczenia starannie z zachowaniem estetyki i ptynnosci ruch, nieco zbyt
wolno.

Dostateczny

Cwiczenia wykonane wolno, z niewielkimi bledami, ¢wiczacy nie zachowuje w trakcie
¢wiczenia odpowiedniej sylwetki lecz zachowana jest ptynnos¢ ruchu.

Dopuszczajacy

Cwiczacy stara sie wykonaé éwiczenie lecz wykonuje je nie estetycznie, bardzo wolno
w ¢wiczeniu brak ptynnos$ci ruchu lub ruch jest uproszczony.

KLASA IlI

Przewrot W przod z postawy do przysiadu podpartego
Stanie na rekach i przerzut bokiem

Sciezka gimnastyczna 4 elementy

Skok kuczny i rozkroczny

Uktad éwiczen gimnastycznych na réwnowazni

Celujacy

Uczen wykonuje ¢wiczenia dynamicznie, ptynnie i estetycznie, ¢wiczenia sa wykonane
w odpowiednim tempie i bezbtedng technika.

Bardzo dobry

Uczen wykonuje ¢wiczenia dynamicznie, ptynnie i estetycznie, ¢wiczenia sg wykonane
w odpowiednim tempie.

Dobry

Uczen wykonuje ¢wiczenia starannie z zachowaniem estetyki 1 ptynnosci ruch, nieco zbyt
wolno.

Dostateczny

Cwiczenia wykonane wolno, z niewielkimi bledami, éwiczacy nie zachowuje w trakcie
¢wiczenia odpowiedniej sylwetki lecz zachowana jest ptynno$¢ ruchu.

Dopuszczajacy

Cwiczacy stara sie wykonaé éwiczenie lecz wykonuje je nie estetycznie, bardzo wolno
w ¢wiczeniu brak ptynnosci ruchu lub ruch jest uproszczony

KLASA IV

Cwiczenia na drgzku niskim

Przewrot W przod przez bark

Stanie na rekach i przerzut bokiem

Skoki przez przyrzgdy

Uktad éwiczen gimnastycznych na rownowazni
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Celujacy

Uczen wykonuje ¢wiczenia dynamicznie, ptynnie i estetycznie, ¢wiczenia sa wykonane
w odpowiednim tempie i bezbledng technika.

Bardzo dobry

Uczen wykonuje ¢wiczenia dynamicznie, ptynnie i estetycznie, ¢wiczenia sg wykonane
w odpowiednim tempie.

Dobry

Uczen wykonuje ¢wiczenia starannie z zachowaniem estetyki 1 ptynnosci ruch, nieco zbyt
wolno.

Dostateczny

Cwiczenia wykonane wolno, z niewielkimi bledami, ¢wiczacy nie zachowuje w trakcie
¢wiczenia odpowiedniej sylwetki lecz zachowana jest ptynnos¢ ruchu.

Dopuszczajacy

Cwiczacy stara sie wykonaé éwiczenie lecz wykonuje je nie estetycznie, bardzo wolno w
¢wiczeniu brak ptynnosci ruchu lub ruch jest uproszczony

KLASAV

Skoki przez przyrzgdy

Sciezka gimnastyczna

Piramidy w-g inwencji uczniow

Uktad éwiczen gimnastycznych na rownowazni i drqzku

Celujacy

Uczen wykonuje ¢wiczenia dynamicznie, ptynnie i estetycznie, ¢wiczenia sg wykonane
w odpowiednim tempie i bezbtedna technika.

Bardzo dobry

Uczen wykonuje ¢wiczenia dynamicznie, ptynnie i estetycznie, ¢wiczenia sa wykonane
w odpowiednim tempie.

Dobry

Uczen wykonuje ¢wiczenia starannie z zachowaniem estetyki i1 ptynnosci ruch, nieco zbyt
wolno.

Dostateczny

Cwiczenia wykonane wolno, z niewielkimi bledami, éwiczacy nie zachowuje w trakcie
¢wiczenia odpowiedniej sylwetki lecz zachowana jest ptynno$¢ ruchu.

Dopuszczajacy

Cwiczacy stara sie wykonaé éwiczenie lecz wykonuje je nie estetycznie, bardzo wolno
w ¢wiczeniu brak ptynnosci ruchu lub ruch jest uproszczony.

¢wiczeniu brak ptynnos$ci ruchu lub ruch jest uproszczony.

SIATKOWKA

KLASA |

Odbicie pitki sposobem gérnym i dolnym

Odbicie pitki sposobem gornym i dolnym nad siatkq
Zagrywka sposobem dolnym

Atak w pilce siatkowej

Blok pojedynczy
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Celujacy

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie 1 rytmie,

- nie popelnia zadnych btedow technicznych,

- stosuje szczegotowe przepisy 1 zasady gry, np. blad rotacji,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia, ich sposéb wykonania jest
nienaganny,

Bardzo dobry

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie 1 rytmie,

- popetnia drobne biedy techniczne,

- stosuje szczegdtowe przepisy i zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,

Dobry

uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia wigksze bledy techniczne,

- stosuje szczegdtowe przepisy i zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,

Dostateczny

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie,

- popeinia duze btedy techniczne,

- stosuje podstawowe przepisy i zasady gry

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystgpuja uchybienia techniczne,
Dopuszczajacy

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie,

- popeinia duze btedy techniczne,

- nie stosuje podstawowych przepisow i zasad gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja duze uchybienia
techniczne,

KLASA I

Zagrywka tenisowa

Przyjecie zagrywki

Atak przez zbicie

Blok podwdjny

Asekuracja bloku Srodkiem obrony

Celujacy
- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie 1 rytmie,
- nie popelnia zadnych btedow technicznych,
- stosuje szczegdtowe przepisy i zasady gry, np. btad rotacji,
- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia, ich spos6b wykonania jest
nienaganny,
Bardzo dobry
- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie 1 rytmie,
- popelnia drobne btedy techniczne,
- stosuje szczegOlowe przepisy i zasady gry,
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- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,

Dobry

uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- popehnia wigksze btedy techniczne,

- stosuje szczegdtowe przepisy i zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,

Dostateczny

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia duze btedy techniczne,

- stosuje podstawowe przepisy i zasady gry

- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia wystepuja uchybienia techniczne,
Dopuszczajacy

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wiasciwym tempie 1 rytmie,

- popetnia duze btedy techniczne,

- nie stosuje podstawowych przepiséw i zasad gry,

- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia wystepuja duze uchybienia
techniczne,

KLASA 1lI

Zagrywka hakiem

Atak w pilce siatkowej

Blok podwadjny i potrojny
Asekuracja nieblokujgcym skrzydtem
Gra szkolna

Celujacy
- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,
- nie popelnia zadnych btedow technicznych,
- stosuje szczegotowe przepisy 1 zasady gry, np. btad rotacji,
- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia, ich sposob wykonania jest
nienaganny,
Bardzo dobry
- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie 1 rytmie,
- popelnia drobne bledy techniczne,
- stosuje szczegotowe przepisy 1 zasady gry,
- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,
Dobry
uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,
- popehnia wigksze btedy techniczne,
- stosuje szczegodtowe przepisy 1 zasady gry,
- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,
Dostateczny
- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wiasciwym tempie 1 rytmie,
- popetnia duze btedy techniczne,
- stosuje podstawowe przepisy i zasady gry
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- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystgpuja uchybienia techniczne,
Dopuszczajacy

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia duze btedy techniczne,

- nie stosuje podstawowych przepiséw i zasad gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja duze uchybienia
techniczne,

KLASA IV

Doskonalenie zagrywki i przyjecia pitki

e Doskonalenie ataku i bloku

e Doskonalenie asekuracji bloku
e Gralibero

Celujacy

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie 1 rytmie,

- nie popetnia zadnych btedow technicznych,

- stosuje szczegdtowe przepisy 1 zasady gry, np. blad rotacji,

- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia, ich sposob wykonania jest
nienaganny,

Bardzo dobry

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie 1 rytmie,

- popehnia drobne bledy techniczne,

- stosuje szczegdtowe przepisy 1 zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,

Dobry

uczen wykonuje ¢wiczenie we wiasciwym tempie 1 rytmie,

- popehnia wigksze bledy techniczne,

- stosuje szczegotowe przepisy i zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,

Dostateczny

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie 1 rytmie,

- popetnia duze bledy techniczne,

- stosuje podstawowe przepisy i zasady gry

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja uchybienia techniczne,
Dopuszczajacy

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie,

- popehia duze btedy techniczne,

- nie stosuje podstawowych przepisoéw i zasad gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja duze uchybienia
techniczne,

KLASA V

e Zagrywka w sektor
e Doskonalenie techniki — fragmenty gry
e  Gra wlasciwa — przepisy gry
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e  Gra wlasciwa — sedziowanie

Celujacy

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie 1 rytmie,

- nie popelnia zadnych btedow technicznych,

- stosuje szczegotowe przepisy 1 zasady gry, np. blad rotacji,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia, ich sposéb wykonania jest
nienaganny,

Bardzo dobry

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i1 rytmie,

- popelnia drobne btedy techniczne,

- stosuje szczegdlowe przepisy i zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,

Dobry

uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia wigksze bledy techniczne,

- stosuje szczegdtowe przepisy 1 zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,

Dostateczny

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie,

- popeinia duze btedy techniczne,

- stosuje podstawowe przepisy i zasady gry

- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia wystepuja uchybienia techniczne,
Dopuszczajacy

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia duze btedy techniczne,

- nie stosuje podstawowych przepiséw i zasad gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja duze uchybienia
techniczne,
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KOSZYKOWKA
KLASA |

e Podania i chwyty, kezltowanie prawg i lewg rekq
e Kozlowanie slalomem

e Rzut pozycyjny jednorgcz

e Rzut do kosza z dwutaktu

Celujacy

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie 1 rytmie,

- nie popetnia zadnych btedow technicznych,

- stosuje szczegdtowe przepisy i zasady gry, np. btad krokow,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia, ich sposéb wykonania jest
nienaganny,

- trafia do kosza

Bardzo dobry

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- popeinia drobne bledy techniczne,

- stosuje szczegotowe przepisy i zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,

- trafia do kosza

Dobry

uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia wigksze bledy techniczne,

- stosuje szczegotowe przepisy 1 zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,

- czasami nie trafia do kosza

Dostateczny

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia duze btedy techniczne,

- stosuje podstawowe przepisy i zasady gry

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja uchybienia techniczne,
- czasami trafia do kosza

Dopuszczajacy

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia duze btedy techniczne,

- nie stosuje podstawowych przepiséw i zasad gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja duze uchybienia
techniczne,

- nie trafia do kosza

KLASA I
e Kozlowanie w kontakcie z przeciwnikiem

e Rzut do kosza z wyskoku
e Gra w obronie kazdy swego
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Zasady oceniania

Celujacy

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie 1 rytmie,

- nie popelnia zadnych btedow technicznych,

- stosuje szczegdtowe przepisy i zasady gry, np. btad krokow,

- w powtarzanych (kolejnych) proébach ¢wiczenia, ich sposob wykonania jest
nienaganny,

- trafia do kosza

Bardzo dobry

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia drobne btedy techniczne,

- stosuje szczegdtowe przepisy i zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) proébach ¢wiczenia wystepujg niewielkie uchybienia
techniczne,

- trafia do kosza

Dobry

uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia wigksze bledy techniczne,

- stosuje szczegotowe przepisy i zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,

- czasami nie trafia do kosza

Dostateczny

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie,

- popeinia duze btedy techniczne,

- stosuje podstawowe przepisy i zasady gry

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja uchybienia techniczne,
- czasami trafia do kosza

Dopuszczajacy

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia duze btedy techniczne,

- nie stosuje podstawowych przepisow 1 zasad gry,

- W powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja duze uchybienia
techniczne,

- nie trafia do kosza

KLASA 1lI

o Rzuty do kosza z réZnych pozycji

e Krycie luzne i kazdy swego

o Atak szybki w pilce koszowej

Celujacy

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- nie popelnia zadnych btedow technicznych,

- stosuje szczegdtowe przepisy i zasady gry, np. btad krokow,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia, ich sposéb wykonania jest
nienaganny,

- trafia do kosza

Bardzo dobry

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- popeinia drobne bledy techniczne,

- stosuje szczegdtowe przepisy i zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,
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Zasady oceniania

- trafia do kosza

Dobry

uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia wieksze biedy techniczne,

- stosuje szczegdtowe przepisy i zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,

- czasami nie trafia do kosza

Dostateczny

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wiasciwym tempie 1 rytmie,

- popehnia duze btedy techniczne,

- stosuje podstawowe przepisy i zasady gry

- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia wystepuja uchybienia techniczne,
- nie trafia do kosza

Dopuszczajacy

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie,

- popeinia duze btedy techniczne,

- nie stosuje podstawowych przepiséw i zasad gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystgpuja duze uchybienia
techniczne,

- nie trafia do kosza

KLASA IV

e Doskonalenie rozgrywania pitki — fragmenty gry
o  Male gry 2x2, 3x3

e Graszkolna

e Gra wlasciwa

Celujacy

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- nie popetnia zadnych btedow technicznych,

- stosuje szczegdtowe przepisy i zasady gry, np. btad krokow

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia, ich sposdb wykonania jest
nienaganny,

- trafia do kosza

Bardzo dobry

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie 1 rytmie,

- popetnia drobne btedy techniczne,

- stosuje szczegodtowe przepisy 1 zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,

- trafia do kosza

Dobry

uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia wieksze btedy techniczne,

- stosuje szczegdtowe przepisy i zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,

- czasami nie trafia do kosza
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Zasady oceniania

Dostateczny

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wiasciwym tempie 1 rytmie,

- popetnia duze btedy techniczne,

- stosuje podstawowe przepisy i zasady gry

- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia wystepuja uchybienia techniczne,
- nie trafia do kosza

Dopuszczajacy

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wiasciwym tempie 1 rytmie,

- popehnia duze btedy techniczne,

- nie stosuje podstawowych przepiséw i zasad gry,

- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia wystepuja duze uchybienia
techniczne,

- nie trafia do kosza

KLASA V

e  Gra wlasciwa - doskonalenie techniki
e  Gra wlasciwa — doskonalenie taktyki
e Gra wlasciwa - sedziowanie

Celujacy

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- nie popetnia zadnych btedéw technicznych,

- stosuje szczegdtowe przepisy i1 zasady gry, np. blad krokow

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia, ich spos6b wykonania jest
nienaganny,

- trafia do kosza

Bardzo dobry

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- popelnia drobne bledy techniczne,

- stosuje szczegdtowe przepisy i zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,

- trafia do kosza

Dobry

uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie 1 rytmie,

- popetnia wigksze btedy techniczne,

- stosuje szczegdtowe przepisy i zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,

- czasami nie trafia do kosza

Dostateczny

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie 1 rytmie,

- popetnia duze btedy techniczne,

- stosuje podstawowe przepisy i zasady gry

- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia wystepuja uchybienia techniczne,
- nie trafia do kosza

Dopuszczajacy

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie 1 rytmie,

- popetnia duze btedy techniczne,

- nie stosuje podstawowych przepiséw i zasad gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja duze uchybienia
techniczne,
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Zasady oceniania

- nie trafia do kosza

PILKA RECZNA

KLASA

e Podania i chwyty pitki w miejscu i w ruchu

o  Kozlowanie pitki ze zmiang kierunku i reki koztujqcej
e Rzut do bramki w biegu

e Rzut do bramki z wyskoku

Celujacy

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie 1 rytmie,

- nie popelnia zadnych btedow technicznych,

- stosuje szczegdtowe przepisy i1 zasady gry, np. blad krokow

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia, ich sposéb wykonania jest
nienaganny,

- trafia do bramki

Bardzo dobry

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- popelnia drobne bledy techniczne,

- stosuje szczegdtowe przepisy i zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,

- trafia do bramki

Dobry

uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie 1 rytmie,

- popetnia wigksze btedy techniczne,

- stosuje szczegodtowe przepisy 1 zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,

- czasami nie trafia do bramki

Dostateczny

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia duze btedy techniczne,

- stosuje podstawowe przepisy i zasady gry

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja uchybienia techniczne,
- nie trafia do bramki

Dopuszczajacy

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia duze btedy techniczne,

- nie stosuje podstawowych przepiséw i zasad gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja duze uchybienia
techniczne,

- nie trafia do bramki

KLASA I

e Rzuty do bramki
o Atak szybki
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Zasady oceniania

e Gra w obronie kaidy swego i z przekazywaniem
e Graszkolna

Celujacy

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie 1 rytmie,

- nie popetnia zadnych btedow technicznych,

- stosuje szczegdtowe przepisy i zasady gry, np. blad krokow

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia, ich sposéb wykonania jest
nienaganny,

- trafia do bramki

Bardzo dobry

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia drobne btedy techniczne,

- stosuje szczegdtowe przepisy i zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,

- trafia do bramki

Dobry

uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- popeinia wigksze bledy techniczne,

- stosuje szczegdtowe przepisy i zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,

- czasami nie trafia do bramki

Dostateczny

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia duze btedy techniczne,

- stosuje podstawowe przepisy i zasady gry

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystgpuja uchybienia techniczne,
- nie trafia do bramki

Dopuszczajacy

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie,

- popeinia duze btedy techniczne,

- nie stosuje podstawowych przepiséw i zasad gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja duze uchybienia
techniczne,

- nie trafia do bramki

KLASA 1lI

e Obrona6:0, 5:1
e Kontratak wielopodaniowy
e Graszkolna

Celujacy

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- nie popetnia zadnych btedow technicznych,

- stosuje szczegdtowe przepisy i zasady gry, np. blad krokow

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia, ich spos6b wykonania jest
nienaganny,

- trafia do bramki
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Zasady oceniania

Bardzo dobry

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie 1 rytmie,

- popelnia drobne btedy techniczne,

- stosuje szczegdlowe przepisy i1 zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,

- trafia do bramki

Dobry

uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia wieksze biedy techniczne,

- stosuje szczegdtowe przepisy i zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepujg niewielkie uchybienia
techniczne,

- czasami nie trafia do bramki

Dostateczny

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie,

- popeinia duze btedy techniczne,

- stosuje podstawowe przepisy i zasady gry

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystgpuja uchybienia techniczne,
- nie trafia do bramki

Dopuszczajacy

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia duze btedy techniczne,

- nie stosuje podstawowych przepiséw i zasad gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystgpuja duze uchybienia
techniczne,

- nie trafia do bramki

KLASA IV

e Atak pozycyjny i szybki
e Kontratak tradycyjny
e  Gra wlasciwa — przepisy gry

Celujacy

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- nie popetnia zadnych btedow technicznych,

- stosuje szczegdtowe przepisy i1 zasady gry, np. blad krokow

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia, ich sposdb wykonania jest
nienaganny,

- trafia do bramki

Bardzo dobry

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie 1 rytmie,

- popeknia drobne bledy techniczne,

- stosuje szczegodtowe przepisy 1 zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,

- trafia do bramki

Dobry

uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia wieksze bledy techniczne,

- stosuje szczegdtowe przepisy i zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
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Zasady oceniania

techniczne,

- czasami nie trafia do bramki

Dostateczny

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia duze btedy techniczne,

- stosuje podstawowe przepisy i zasady gry

- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia wystepuja uchybienia techniczne,
- nie trafia do bramki

Dopuszczajacy

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie,

- popehnia duze btedy techniczne,

- nie stosuje podstawowych przepiséw i zasad gry,

- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia wystepuja duze uchybienia
techniczne,

- nie trafia do bramki

KLASA 'V

e Gra wiasciwa - doskonalenie gry w ataku
o Gra wiasciwa - doskonalenie gry w obronie
e Gra wlasciwa - sedziowanie

Celujacy

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- nie popehnia zadnych btedow technicznych,

- stosuje szczegdtowe przepisy 1 zasady gry, np. blad krokow

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia, ich sposdb wykonania jest
nienaganny,

- trafia do bramki

Bardzo dobry

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie 1 rytmie,

- popelnia drobne bledy techniczne,

- stosuje szczegodtowe przepisy 1 zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystgpuja niewielkie uchybienia
techniczne,

- trafia do bramki

Dobry

uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia wieksze bledy techniczne,

- stosuje szczegdtowe przepisy i zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,

- czasami nie trafia do bramki

Dostateczny

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie 1 rytmie,

- popetnia duze btedy techniczne,

- stosuje podstawowe przepisy i zasady gry

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja uchybienia techniczne,
- nie trafia do bramki

Dopuszczajacy

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie 1 rytmie,
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Zasady oceniania

- popehnia duze btedy techniczne,

- nie stosuje podstawowych przepiséw i zasad gry,

- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia wystepuja duze uchybienia
techniczne,

- nie trafia do bramki

PILKA NOZNA

KLASA

e Podania i przyjecia wewnetrzng czescig stopy
e Gra szkolna — doskonalenie techniki
e Gra szkolna — elementy taktyki

Celujacy

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- nie popehnia zadnych btedow technicznych,

- stosuje szczegotowe przepisy i zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia, ich sposéb wykonania jest
nienaganny,

- trafia do bramki

Bardzo dobry

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- popelnia drobne bledy techniczne,

- stosuje szczegdtowe przepisy i zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,

- trafia do bramki

Dobry

uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie 1 rytmie,

- popetnia wigksze btedy techniczne,

- stosuje szczegodtowe przepisy 1 zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,

- czasami nie trafia do bramki

Dostateczny

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia duze btedy techniczne,

- stosuje podstawowe przepisy i zasady gry

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja uchybienia techniczne,
- nie trafia do bramki

Dopuszczajacy

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia duze btedy techniczne,

- nie stosuje podstawowych przepiséw i zasad gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja duze uchybienia
techniczne,

- nie trafia do bramki
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Zasady oceniania

KLASA I

e Strzaly do bramki

e Doskonalenie prowadzenia pitki prostym podbiciem
o Zwod pojedynczy

e Graszkolna

Celujacy

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- nie popetnia zadnych btedow technicznych,

- stosuje szczegotowe przepisy i zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia, ich sposdb wykonania jest
nienaganny,

- trafia do bramki

Bardzo dobry

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia drobne btedy techniczne,

- stosuje szczegdtowe przepisy i zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,

- trafia do bramki

Dobry

uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia wigksze bledy techniczne,

- Stosuje szczegotowe przepisy i zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,

- czasami nie trafia do bramki

Dostateczny

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia duze btedy techniczne,

- stosuje podstawowe przepisy i zasady gry

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja uchybienia techniczne,
- nie trafia do bramki

Dopuszczajacy

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia duze btedy techniczne,

- nie stosuje podstawowych przepisow 1 zasad gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja duze uchybienia
techniczne,

- nie trafia do bramki

KLASA Il

o Uderzenie pitki nogq i glowg

e Gra cialem na podioiu

o  Wrzut pitki 7 miejsca i z rozbiegu
e Graszkolna

Celujacy

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie 1 rytmie,
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- nie popelnia zadnych btedow technicznych,

- stosuje szczegotowe przepisy 1 zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia, ich sposdb wykonania jest
nienaganny,

- trafia do bramki

Bardzo dobry

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia drobne btedy techniczne,

- stosuje szczegdtowe przepisy i zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepujg niewielkie uchybienia
techniczne,

- trafia do bramki

Dobry

uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie 1 rytmie,

- popehnia wigksze btedy techniczne,

- stosuje szczegdtowe przepisy 1 zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,

- czasami nie trafia do bramki

Dostateczny

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie,

- popeinia duze btedy techniczne,

- stosuje podstawowe przepisy i zasady gry

- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia wystepujg uchybienia techniczne,
- nie trafia do bramki

Dopuszczajacy

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia duze btedy techniczne,

- nie stosuje podstawowych przepisow 1 zasad gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja duze uchybienia
techniczne,

- nie trafia do bramki

KLASA IV

o  Wykonywanie rzutow karnych
o Zwod 7 zawrdceniem

e Graw obronie

e  Gra wlasciwa — przepisy gry

Celujacy

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie 1 rytmie,

- nie popelnia zadnych btedow technicznych,

- stosuje szczegotowe przepisy i zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia, ich sposéb wykonania jest
nienaganny,

- trafia do bramki

Bardzo dobry

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- popelnia drobne bledy techniczne,

- stosuje szczegdtowe przepisy i zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,
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- trafia do bramki

Dobry

uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia wicksze biedy techniczne,

- stosuje szczegdtowe przepisy i zasady gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,

- czasami nie trafia do bramki

Dostateczny

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie,

- popehnia duze btedy techniczne,

- stosuje podstawowe przepisy i zasady gry

- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia wystepuja uchybienia techniczne,
- nie trafia do bramki

Dopuszczajacy

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie,

- popeinia duze btedy techniczne,

- nie stosuje podstawowych przepiséw i zasad gry,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystgpuja duze uchybienia
techniczne,

- nie trafia do bramki

KLASA YV

e Gra wilasciwa - doskonalenie gry w ataku i w obronie
e Gra wilasciwa - doskonalenie techniki i taktyki
e Gra wlasciwa - sedziowanie

Celujacy

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- nie popetnia zadnych btedow technicznych,

- stosuje szczegOtowe przepisy i zasady gry,

- W powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia, ich sposob wykonania jest
nienaganny,

- trafia do bramki

Bardzo dobry

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie 1 rytmie,

- popeinia drobne bledy techniczne,

- stosuje szczegotowe przepisy 1 zasady gry,

- W powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,

- trafia do bramki

Dobry

uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia wieksze bledy techniczne,

- stosuje szczegdtowe przepisy i zasady gry,

- W powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,

- czasami nie trafia do bramki
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Dostateczny

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wiasciwym tempie 1 rytmie,

- popehnia duze btedy techniczne,

- stosuje podstawowe przepisy i zasady gry

- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia wystepuja uchybienia techniczne,
- nie trafia do bramki

Dopuszczajacy

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wiasciwym tempie 1 rytmie,

- popehnia duze btedy techniczne,

- nie stosuje podstawowych przepisow i zasad gry,

- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia wystepuja duze uchybienia
techniczne,

- nie trafia do bramki

Cwiczenia przy muzyce

KLASA 1-11

Celujacy
- Uczen chetnie przygotowuje wiasne uktady ¢wiczen do muzyki i prezentuje je
¢wiczae Z grupg rowiesniczg na lekcji
Bardzo dobry
- Uczen potrafi zaprezentowa¢ swoj uktad éwiczen do muzyki wraz z grupa
¢wiczacych
Dobry
- Uczen potrafi wykona¢ wtasny krotki uktad ¢wiczen do muzyki
Dostateczny
- Uczen podejmie probe skoordynowania podstawowych elementéw ruchu z muzyka
Dopuszczajacy
- Uczen potrafi zaprezentowa¢ podstawowe elementy ruchu

KLASA 1lI

Krok podstawowy walca wiedenskiego

Celujacy

- Uczen prezentuje wiasny uktad choreograficzny i prezentuje go wspotéwiczacym
Bardzo dobry

- Uczen potrafi zaprezentowac swdj uktad ¢wiczen do muzyki w parach

Dobry

Uczen potrafi wykona¢ wlasny krotki uktad walca do muzyki

Dostateczny

- Uczen podejmie probe skoordynowania podstawowych krokow z muzyka
Dopuszczajacy

- Uczen potrafi zaprezentowac krok podstawowy walca wiedenskiego
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KLASA V-V

Krok podstawowy poloneza

Celujacy

- Uczen prezentuje wiasny uktad choreograficzny i prezentuje go wspotéwiczacym
Bardzo dobry

- Uczen potrafi zaprezentowaé swoj uktad ¢wiczen do muzyki w parach

Dobry

- Uczen potrafi wykona¢ wtasny krotki uktad poloneza do muzyki

Dostateczny

- Uczen podejmie probe skoordynowania podstawowych krokow z muzyka
Dopuszczajacy

- Uczen potrafi zaprezentowac krok podstawowy poloneza

CWICZENIA OGOLNOROZWOJOWE NA TRENAZERACH

KLASA

Zasady asekuracji podczas éwiczen na sitowni
Cwiczenia ksztaltujgce wybrane grupy miesni
Ksztaltowanie sily metodg powtorzeniowqg
Cwiczenia 7 wykorzystaniem masy wlasnego ciala

Celujacy

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- nie popelnia zadnych btedow technicznych,

- stosuje szczegotowe przepisy 1 zasady danej umiejetnosci ruchowej,

- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia, ich sposob wykonania jest
nienaganny,

- wykonuje ¢wiczenie z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa.
Bardzo dobry

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- nie popetnia zadnych btedow technicznych,

- stosuje szczegdtowe przepisy i1 zasady danej umiejgtnosci ruchowej,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,

- wykonuje ¢wiczenie z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa.
Dobry

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie 1 rytmie,

- popelnia drobne bledy techniczne,

- stosuje szczegdtowe przepisy i zasady danej umiejetnosci ruchowej,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,

- wykonuje ¢wiczenie z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa.
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Dostateczny

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wiasciwym tempie 1 rytmie,

- popelnia drobne btedy techniczne,

- wykonuje ¢wiczenie bez stosowania szczegdétowych przepisow i1 zasad danej
umiejetnosci ruchowe;j,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja uchybienia techniczne,
- wykonuje ¢wiczenie z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa.
Dopuszczajacy

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia duze btedy techniczne,

- wykonuje ¢wiczenie bez stosowania szczegdétowych przepisow i zasad danej
umiejetnosci ruchowe;,

- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia wystepuja duze uchybienia
techniczne,

- nie wykonuje ¢wiczen z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa

KLASA I

Zasady bhp podczas éwiczen na sitowni
Cwiczenia metody stacyjng

Cwiczenia metodg obwodowg

Cwiczenia ksztaltujgce wybrane czesci ciata

Celujacy
- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,
- nie popetnia zadnych btedéw technicznych,
- stosuje szczegotowe przepisy 1 zasady danej umiejetnosci ruchowej,
- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia, ich sposdb wykonania jest
nienaganny,
- wykonuje ¢wiczenie z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa.
Bardzo dobry
- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,
- nie popetnia zadnych btedow technicznych,
- stosuje szczegdtowe przepisy i1 zasady danej umiejetnosci ruchowe;,
- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,
- wykonuje ¢wiczenie z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa.
Dobry
- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie 1 rytmie,
- popelnia drobne bledy techniczne,
- stosuje szczegotowe przepisy 1 zasady danej umiejetnosci ruchowej,
- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,
- wykonuje ¢wiczenie z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa.
Dostateczny
- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie,
- popeinia drobne bledy techniczne,
- wykonuje ¢wiczenie bez stosowania szczegdétowych przepisow i zasad danej
umiejetnosci ruchowe;,
- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja uchybienia techniczne,
- wykonuje ¢wiczenie z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa.
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Dopuszczajacy

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wiasciwym tempie 1 rytmie,

- popehnia duze btedy techniczne,

- wykonuje ¢wiczenie bez stosowania szczegdlowych przepisow i zasad danej
umiejetnosci ruchowe;j,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja duze uchybienia
techniczne,

- nie wykonuje ¢wiczen z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa

KLASA Il -V

e  Cwiczenia ogdlnorozwojowe na trenazerach

Celujacy

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- potrafi samodzielnie opracowaé program treningowy

- nie popelnia zadnych btedow technicznych,

- stosuje szczegdtowe przepisy i1 zasady danej umiejetnosci ruchowej,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia, ich sposéb wykonania jest
nienaganny,

- wykonuje ¢wiczenie z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa.
Bardzo dobry

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- nie popetnia zadnych btedow technicznych,

- stosuje szczegdtowe przepisy i1 zasady danej umieje¢tnosci ruchowej,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia
techniczne,

- wykonuje ¢wiczenie z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa.
Dobry

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- popelnia drobne bledy techniczne,

- stosuje szczegdtowe przepisy i1 zasady danej umiejgtnosci ruchowej,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepujg niewielkie uchybienia
techniczne,

- wykonuje ¢wiczenie z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa.
Dostateczny

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie 1 rytmie,

- popeinia drobne bledy techniczne,

- wykonuje ¢wiczenie bez stosowania szczegotowych przepisow i zasad danej
umiejetnosci ruchowe;,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja uchybienia techniczne,
- wykonuje ¢wiczenie z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa.
Dopuszczajacy

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia duze btedy techniczne,

- wykonuje ¢wiczenie bez stosowania szczegdétowych przepisow i zasad dane;j
umiejetnosci ruchowe;,

- w powtarzanych (kolejnych) probach ¢wiczenia wystepuja duze uchybienia
techniczne,

- nie wykonuje ¢wiczen z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa
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TENIS STOLOWY

KLASA1-11

e Odbicia pitki 7 forhendu i bekhendu
e Serwis w tenisie stolowym

e Grasinglowa i deblowa

Podstawowe przepisy gry

Celujacy

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- nie popetnia zadnych btedow technicznych,

- Zna i stosuje szczegdlowe przepisy i zasady gry,

- w kolejnych probach ¢wiczenia, ich sposdb wykonania jest nienaganny,
Bardzo dobry

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- nie popehnia zadnych btedow technicznych,

- stosuje szczegdtowe przepisy i1 zasady gry,

- w kolejnych probach ¢wiczenia, ich sposéb wykonania jest nienaganny
Dobry

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- popelnia drobne bledy techniczne,

- stosuje szczegdtowe przepisy i zasady gry,

- w kolejnych probach ¢wiczenia wystepuja niewielkie uchybienia techniczne,
Dostateczny

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie i rytmie,

- popelnia drobne bledy techniczne,

- wykonuje ¢wiczenie bez stosowania szczegotowych przepisow i zasad gry,
- w kolejnych probach ¢wiczenia wystepuja uchybienia techniczne,
Dopuszczajacy

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wlasciwym tempie 1 rytmie,

- popeinia duze btedy techniczne,

- wykazuje si¢ nieznajomoscig przepisow i zasad gry

- w kolejnych probach wystepuja duze uchybienia techniczne,
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LEKKA ATLETYKA

Z zakresu lekkiej atletyki ocenie podlegaja trzy z ponizej przedstawionych konkurencji.

Klasa Semestr Dziewczeta Chlopcy
100 m 100 m
I 4x100 m 8x100 m
siady z lezenia tytem siady z lezenia tytem
rzut pitka lekarska 3 kg rzut pitka lekarska 3 kg
I 100 m 100 m
4x100 m 8x100 m
Il siady z lezenia siady z lezenia
tylem tylem rzut pitkg
rzut pitka lekarska 3 kg
lekarska 3 kg
100 m 100 m
| I 4x100 m 8x100 m
siady z lezenia tylem siady z lezenia tylem
rzut pitka lekarska 3 kg rzut pitka lekarska 3 kg
100 m 100 m
4x100 m 8x100 m
Il siady z lezenia siady z lezenia
tylem tytem
rzut pitka rzut pitka lekarska
lekarska 3 kg 3 kg
100 m 100 m
i I 4x100 m 8x100 m
siady z lezenia tytem siady z lezenia tytem
rzut pitka lekarska 3 kg rzut pitka lekarska 3 kg
100 m 100 m
I 4x100 m 8x100m
siady z lezenia siady z lezenia
tylem tylem
rzut pitka rzut pitka lekarska
lekarska 3 kg 3 kg
100 m 100 m
4x100m 8x100 m
| siady z lezenia siady z lezenia
v tylem tylem
rzut pitka rzut pitka lekarska
lekarska 3 kg 3 kg
100 m 100 m
I 4x100 m 8x100 m
siady z lezenia tytem siady z lezenia tytem
rzut pitka lekarska 3 kg rzut pitka lekarska 3 kg
100 m 100 m
4x100m 8x100 m
| siady z lezenia siady z lezenia
\Y/ tylem tylem
rzut pitka rzut pitka lekarska
lekarska 3 kg 3 kg
100 m 100 m
I 4x100 m 8x100 m

siady z lezenia tytem
rzut pitka lekarska 3 kg

siady z lezenia tylem
rzut pitka lekarska 3 kg
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Uzyskane wyniki odpowiadajg nastgpujacym ocenom zamieszczonym w tabeli ponize;.

KLASA
OCENA [ " v Vv
SPRAWDZIAN Dz. |Chl| Dz. | Cht. | Dz. | ChkL| Dz |Cht| Dz |Cht
2 189 |172]188| 17,1 | 187 | 16,9|187/16,8|18,7|16,8
3 17,9 |16,1 (1781|160 | 17,7 | 157]| 17,7 155 17,7 155
100m

4 16,8 |15,0 (167 | 148 | 166 | 145| 16,6 14,2/16,6|14,2

5 159 | 140|158 13,7 | 157 | 132|156|12,9|15,6|12,9

6 155 | 136|154 | 133 | 153 | 128152125152 |125

2 220 | - |216| - |214| - [213| - |213] -

45100 3 205 | - [201] - |159| - |158| - |158] -
4 150 | - |146| - | 144 | - |143] - |[133] -

5 135 | - (131 - | 129 | - |128| - [128] -

6 120 | - |116| - | 114 | - [113]| - [113] -

2 - |358| - | 355 | - 353| - |352| - [352

8x100m 3 - |328] - | 32| - 323 - [322| - |322

4 - |318| - | 315 | - 313| - [3,12| - [312

5 - |308| - | 305 - 3,03 - 3,02 - [3,02

6 - |258| - | 255 | - 253| - |252] - |252

. o 2 13 | 16 | 14 | 16 | 15 17 | 16 | 18 | 16 | 18
Siady z lezenia 3 18 | 211 19 | 22 | 20 23 (21| 24| 21 | 24

tytem 30 s

4 23 | 25| 24| 26 | 25 27 | 26 | 28 | 26 | 28

5 27 | 28] 28| 29 | 29 3030|3130 31

6 30 | 32 |31 | 33 | 32 34 | 33| 35| 33|35

Rzut pitka lekarska 2 580 |740/6,0| 7,90 | 640 | 8,20/6,70/850|6,80|8,60
3 kg 3 6,40 |840|6,70| 8,90 | 7,00 | 9,20(/7,40(950|7,50|9,60
4 6,80 |940|710| 9,90 | 7,40 | 10,20 7,70(10,50 7,80(10,60
5 7,20 |10,40| 7,50 | 10,90 | 7,80 | 11,20/8,10(11,50/8,20(11,60
6 7,60 [11,40/7,90| 11,90 | 820 | 12,208,50(12,50 8,60(12,60

STANDARDY WYMAGAN - WIADOMOSCI
e sprawdzenie zdobytych wiadomosci w dziataniu praktycznym,
prowadzenie rozgrzewki lub innego fragmentu lekcji,

[ ]
e sedziowanie,
e obserwacje
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