Zespol Szkot Ponadpodstawowych

w Biatobrzegach

Rok szkolny 2024/2025

Wymagania edukacyjne z przedmiotu Planowanie zZywienia w klasie 5 technikum Zywienia i ustug gastronomicznych

Wyiszy poziom wymagan obejmuje zagadnienia z poziomu nizszego.
Poziom wykraczajacy to dodatkowo umiejetnos¢ korzystania z roznych zrodel, poszerzania swoich wiadomosci | umiejetnosci.

Poziom podstawowy Poziom ponadpodstawowy

Podstawy Zywienia = wymienia podstawowe |+ rozroznia rodzaje diet = dokonuje podziatu, « opracowuje diety lecznicze
dietetycznego pojecia zwiazane charakteryzuje zastosowanie
z Zywieniem diet leczniczych
dietetycznym
Iywienie w profilaktyce | » charakteryzuje pojecie: |+ rozroinia choroby = charakteryzuje epidemiologie |« ustala zaleznosci pomiedzy Zywieniem a chorobami
chorob zywieniowo choroby zywieniowo Zywieniowo zaleine chorab zywieniowo zaleinych ywieniowo zaleznymi
zaleznych zalezne » charakteryzuje glowne = podejmuje dziatania profilaktyczne oraz dziatania lecznicze
czynniki ryzyka zwigzane
z wystepowaniem chorob
tywieniowo zaleznych
Iwyczaje fywieniowe = wymienia zwyczaje = okresla wptyw sposobu |« charakteryzuje trendy i zmiany |« charakteryzuje diety alternatywne i ich wplyw na zdrowie
a alternatywne sposoby i nawyki Zywieniowe ywienia na zdrowie w polskich zwyczajach = opisuje rodzaje i charakterystyke diet wegetarianskich
Tywienia Polakow fywieniowych w ostatnich = charakteryzuje popularne diety alternatywne — omawia
latach zalety i wady
Iywieniowa promocja = wymienia elementy = charakteryzuje koncepcje |+ charakteryzuje programy = wymienia i opisuje instytucje i organy zajmujgce sie
zdrowia w Polsce promocji zdrowia i glowne zatozenia i projekty krajowe oraz propagowaniem zdrowego stylu Zycia
= Narodowego Programu migedzynarodowe skierowane
Zdrowia (NPZ) na poprawe zdrowia

publicznego w Polsce i Unii
Europejskie]

Metody oceny
jadtospisow

= wymienia elementy
oceny jadtospisow

= rozroinia dobrzei ile
zestawione jadtospisy

dobiera odpowiednie metody
i ocenia jakos¢ utozonych
jadlospisow

= wskazuje na nieprawidlowosci w utozonych jadtospisach,
uzasadnia swoje opinie




