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WYMAGANIA NA POSZCZEGÓLNE OCENY 

na ocenę dopuszczającą 
 

na ocenę dostateczną  na ocenę dobrą na ocenę bardzo dobrą na ocenę celującą 

FUNKCJE I BUDOWA SKÓRY     

- wie co to jest skora i wymienia 
rodzaje. 

- opisuje budowę skóry  
 -funkcję skóry w organizmie. 

- omawia budowę skóry 
- wyjaśnia znaczenie warstw 
skóry 
- rozróżnia rodzaje skóry 

- przeprowadza analizę skóry 
- potrafi określić rodzaj skóry 
- uzasadnia charakter 
poszczególnej skóry 

- diagnozuje samodzielnie skórę 
- planuje strategię pielęgnacji 
skóry uwzględniając jej typ 
- proponuje zabieg odpowiedni do 
rodzaju skóry i jej potrzeb 

DEMAKIJAŻ     

- wie co to jest demakijaż 
- wymienia rodzaje preparatów 
do demakijażu 

- objaśnia zasady zabiegu 
demakijażu 
- przedstawia poprawną 
kolejność użycia produktów 

- wykonuje poprawnie zabieg 
demakijażu 
- wyjaśnia znaczenie użytych 
produktów 

- stosuje samodzielnie 
odpowiednie preparaty do 
demakijażu 
- wykonuje samodzielnie zabieg 
demakijażu twarzy i dekoltu  

- dokonuje odpowiedniego 
wyboru preparatów do 
demakijażu z uwzględnieniem 
rozwiązania problemów skórnych 
- potrafi zaplanować pielęgnacje 
domową  

DEPILACJA     

- wymienia metody depilacji - objaśnia przebieg i metody  
depilacji 

- wyjaśnia znaczenie depilacji we 
współczesnym świecie 
- stosuje wosk ciekły i stały 

- potrafi zaplanować przebieg 
depilacji  
- dobiera odpowiedni wosk do 
obszaru depilowanego 
- planuje pielęgnacje po zabiegu 
depilacji 

- planuje i wykonuje depilacje 
rożnych części ciała , dobierając 
preparat do obszaru 
depilowanego  
- uwzględnia przy depilacji rodzaj 
skóry 

MAKIJAŻ     



 
 

- wymienia kosmetyki do 
makijażu  
- podaje przykłady kosmetyków 
wykorzystywanych do makijażu  

- objaśnia czynności związane z 
makijażem  
- porządkuje w odpowiedniej 
kolejności rodzaje nakładanych 
kosmetyków  

- stosuje odpowiednią technikę 
nakładania kosmetyków 
- wyjaśnia znaczenie 
zastosowanej technik makijażu 

- planuje makijaż  
- potrafi rozpoznać i korygować 
kształt twarzy, oczu i ust 
- potrafi dokonać analizy 
kolorystycznej 

- planuje makijaż  
- potrafi dobrać i wykonać makijaż 
odpowiedni do typu urody, 
okoliczności i stroju 
- planuje makijaż zgodny z 
aktualnymi trendami 

PIELĘGANCJA CIAŁA     

- zna środki do pielęgnacyjne 
- wymienia środki pielęgnacyjne 
do twarzy i ciała 
 
 
 
 

- objaśnia zabiegi pielęgnacyjne 
na twarz i ciało 
- przyporządkowuje środki 
pielęgnacyjne zgodnie z 
przeznaczeniem 

- zna i prawidłowo stosuje 
preparaty do pielęgnacji twarzy 
- zna i stosuje prawidłowo 
preparaty pielęgnacyjne na ciało 

- samodzielnie potrafi ocenić 
potrzeby ciała i zastosować 
odpowiedni preparat 
- dobiera odpowiedni preparat 
kosmetyczny uwzględniając 
potrzeby skóry twarzy 

-potrafi zaplanować sposoby 
pielęgnacji ciała i twarzy 
- zna i rozumie zasady działania 
Nowoczesnych preparatów 
stosowanych w pielęgnacji 

STYLIZACJA OKOLICY OKA     

- zna pojęcie henny brwi i rzęs 
- zna pojęcie laminacji 
 
 
 
 

- rozumie znaczenie brwi i rzęs 
w oprawie oka  
- potrafi objaśnić na czym 
polega koloryzacja brwi i 
laminacja 

- prawidłowo  stosuje preparaty 
do laminacji brwi 
- prawidłowo przeprowadza 
zabieg koloryzacji brwi i rzęs  

- samodzielnie wykonuje zabieg 
laminacji brwi 
- wykonuje zbieg henny i geometrii 
brwi  
-analizuje kształt oka i dobiera 
kształt brwi 

- planuje i wykonuje cały zbieg 
henny i laminacji  
- planuje stylizację kierując się 
budową, kształtem oraz typem 
urody 
 

MASAŻ     

- potrafi zdefiniować pojęcie 
masaż  

- objaśnia rodzaje masażu i 
wpływ na organizm  

- potrafi wykonać i wyjaśnić na 
czym polega masaż limfatyczny, 
antycellulitowy 

- potrafi wykonać zabieg masażu 
samodzielnie 
- zna aspekty masażu i wpływ na 
organizm  

- proponuje rodzaj masażu 
odpowiedni do problemu, 
uwzględniając przebieg mięśni i 
przepływów limfatycznych 
- zna i wykonuje różne rodzaje 
masaż 
 


