Skrécona wersja dla uczniow

1. Po co s3 te standardy?

Standardy Ochrony Maloletnich majg zapewni¢, aby kazdy uczen w szkole byt bezpieczny,
traktowany z szacunkiem i chroniony przed krzywdzeniem.

Szkota nie toleruje przemocy w zadnej formie.

2. Twoje prawa jako ucznia

Masz prawo do:

bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego,

szacunku i godnego traktowania,

ochrony prywatnosci i wizerunku,

bycia wystuchanym i otrzymania pomocy,

zgloszenia sytuacji, ktéra Cig¢ niepokoi — bez obawy o konsekwencje.

Zgloszenia sa traktowane powaznie i w miare mozliwosci poufnie, z poszanowaniem przepiséw

prawa.

3. Czym jest krzywdzenie?

Krzywdzenie to kazde dziatanie lub zaniechanie, ktére narusza Twoje prawa lub powoduje
cierpienie. Moze to byé m.in.:

przemoc fizyczna — bicie, popychanie, szarpanie,

przemoc psychiczna — wyzwiska, grozby, o$mieszanie, zastraszanie,

przemoc seksualna — niechciane komentarze, dotykanie, zmuszanie do czynnosci
seksualnych,

przemoc réwiesnicza — n¢kanie, hejt, wykluczanie, cyberprzemoc,

zaniedbanie — brak wsparcia, opieki lub reakcji dorostych.

Il Krzywdzenie nigdy nie jest wing osoby, ktéra go doswiadcza.

4. Zasady bezpiecznych relacji w szkole

W szkole obowigzuje zasada wzajemnego szacunku:

nie stosujemy przemocy ani grozb,

nie obrazamy i nie ponizamy innych,

szanujemy granice drugiej osoby,

nie nagrywamy ani nie publikujemy wizerunku innych bez zgody,
reagujemy, gdy widzimy, ze komus dzieje sie krzywda.

5. Kontakty z nauczycielami i pracownikami szkoly

Dorosli w szkole sa zobowigzani do:

profesjonalnych, bezpiecznych relacji z uczniami,
poszanowania godnosci i prywatnosci,
reagowania na kazdg forme krzywdzenia.



Niedopuszczalne sg:
e ponizanie, zastraszanie, osSmieszanie,
e zachowania o charakterze seksualnym,
e naruszanie granic fizycznych lub emocjonalnych,
e prywatne kontakty naruszajgce zasady bezpieczenstwa.

Jesli zachowanie dorostego budzi Twoéj niepokdj, nawet jesli nie masz pewnosci, masz prawo
i obowiazek to zglosic.

6. Bezpieczenstwo w Internecie
Obowigzujg te same zasady szacunku co w §wiecie realnym:
e nie hejtujemy i nie udostgpniamy tresci ranigcych innych,
e chronimy swoje dane i wizerunek,
e zglaszamy cyberprzemoc i niepokojace tresci,
e jesli co$ w sieci budzi Twdj niepokdj — poinformuj dorostego.
7. Co zrobié, gdy dzieje si¢ cos zlego?
Jesli:
e ktos Cie¢ krzywdzi,
e jeste$ swiadkiem przemocy,
e cos Cig niepokoi w zachowaniu dorostego lub ucznia,

(3 powiedz o tym:

wychowawcy,

pedagogowi lub psychologowi szkolnemu,
dyrekcji,

innemu zaufanemu nauczycielowi.
Mozesz zglosi¢ takze sytuacjg, ktéra dotyczy innej osoby.
Zgtoszenie nie powoduje dla Ciebie zadnych negatywnych konsekwencji.

Szkota ma obowiazek zareagowac i zapewni¢ Ci pomoc.

8. Gdzie mozesz uzyskaé¢ pomoc poza szkola?

116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy (24/7)
800 12 12 12 — Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
800 120 002 — Niebieska Linia (telefon dla ofiar przemocy)
112 — numer alarmowy w naglych sytuacjach zagrozenia

800 702 222 - Centrum Wsparcia dla Os6b w Stanie Kryzysu Psychicznego



9. Pamigetaj!
e Masz prawo czué si¢ bezpiecznie.
e Przemoc nigdy nie jest Twoja wina.
e Zgloszenie problemu to oznaka odpowiedzialnosci, nie ,,donoszenie”.
e W szkole sg dorosli, ktérzy majg obowigzek Ci pomdc.




