WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY
Edukacja zdrowotna — klasa Ill technikum

Temat

Ocena dopuszczajgca
Uczen:

Ocena dostateczna
Uczen:

Ocena dobra
Uczen:

Ocena bardzo dobra
Uczen:

Ocena celujgca
Uczen:

I. Zdrowie psychiczne

1. Zdrowie psychiczne i
dobrostan

— wie, co 0znacza pojecie
zdrowia psychicznego,

— rozpoznaje podstawowe
emocje,

— wskazuje proste zachowania
sprzyjajace dobrostanowi
psychicznemu.

— wyjasnia, czym jest zdrowie
psychiczne i dobrostan,

— podaje przyktady czynnikéw
wptywajgcych na samopoczucie,
— wskazuje znaczenie snu,
odpoczynku i relacji z innymi.

— analizuje zaleznosci miedzy
zdrowiem psychicznym,
fizycznym i spotecznym,

— rozpoznaje czynniki chronigce i
czynniki ryzyka,

— proponuje sposoby dbania o
dobrostan psychiczny.

— ocenia znaczenie rownowagi
miedzy obowigzkami,
odpoczynkiem i relacjami,

— analizuje sytuacje wplywajace
na dobrostan psychiczny,

— Swiadomie korzysta z
wiarygodnych informaciji
dotyczgcych zdrowia
psychicznego.

— samodzielnie analizuje ztozone
sytuacje zwigzane ze zdrowiem
psychicznym,

— przygotowuije projekt lub materiat
edukacyjny promujgcy dobrostan
psychiczny,

— proponuje autorskie dziatania mozliwe
do realizacji w spotecznos$ci szkolnej lub
lokalnej.

2. Emocje, stres i sposoby
radzenia sobie

— wie, czym jest stres,

— potrafi poda¢ przyktad sytuacji
stresujgce;j,

— wymienia podstawowe
sposoby odpoczynku i
redukowania napiecia.

— wyjasnia, jak stres wptywa na
samopoczucie i funkcjonowanie
czlowieka,

— podaje konstruktywne sposoby
radzenia sobie ze stresem,

— wskazuje znaczenie
regeneracji i odpoczynku.

— analizuje zrodta stresu i ich
konsekwencje,

— dobiera sposoby radzenia
sobie ze stresem do okres$lonej
sytuacii,

— rozroznia konstruktywne i
niekonstruktywne strategie.

— poréwnuje rozne strategie
radzenia sobie ze stresem i
ocenia ich przydatnosc¢,

— analizuje wptyw przewlektego
stresu na funkcjonowanie
cziowieka,

— potrafi zaplanowac¢ dziatania
wspierajgce regeneracje.

— samodzielnie analizuje ztozone
sytuacje stresowe,

— przygotowuje materiat lub dziatanie
edukacyjne dotyczgce higieny
psychicznej,

— proponuje autorskie rozwigzania
wspierajgce odpornosé psychiczng i
dobrostan.

3. Relacje, komunikacja i
szukanie pomocy

— rozpoznaje znaczenie dobrych
relacji z innymi,

— zna podstawowe zasady
komunikacji opartej na szacunku,
— wie, ze w trudnej sytuacji
mozna zwréci¢ sie 0 pomoc.

— wyjasnia znaczenie wsparcia
spotecznego,

— podaje przyktady komunikacji
opartej na szacunku i empatii,
— wskazuje osoby i instytucje,
ktére moga udzieli¢ pomocy.

— analizuje wplyw relacji i
komunikacji na zdrowie
psychiczne,

— stosuje zasady aktywnego
stuchania i komunikacji
wspierajgcej,

— rozpoznaje sytuacje
wymagajgce profesjonalnego
wsparcia.

— ocenia rozne sposoby
reagowania na trudnosci w
relacjach,

— argumentuje znaczenie empatii
i wsparcia spotecznego,

— potrafi wskaza¢ adekwatne
formy pomocy w sytuacjach
problemowych.

— samodzielnie analizuje ztozone
sytuacje spoteczne,

— przygotowuije projekt promujgcy
kulture wzajemnego wsparcia,

— proponuje autorskie rozwigzania
wzmacniajgce dobre relacje w
spotecznosci szkolnej.

1. Zdrowie sSrodowiskowe

1. Zdrowie Srodowiska a
zdrowie cztowieka

— wie, ze stan Srodowiska
wptywa na zdrowie cztowieka,
— podaje przyktad negatywnego
zjawiska $rodowiskowego,

— wskazuje proste dziatania
chronigce srodowisko.

— wyjasnia podstawowe
zaleznos$ci miedzy srodowiskiem
a zdrowiem cztowieka,

— podaje przyktady czynnikéw
Srodowiskowych sprzyjajacych
zdrowiu i zagrazajgcych mu,

— opisuje sposoby ograniczania
negatywnego wptywu
Srodowiska.

— analizuje skutki
zanieczyszczen powietrza, wody
i gleby dla zdrowia,

— wskazuje zaleznosci migdzy
degradacjg Srodowiska a
zdrowiem publicznym,

— ocenia wiasne codzienne
zachowania pod kagtem ich
wptywu na zdrowie i Srodowisko.

— ocenia znaczenie zdrowego
Srodowiska dla dobrostanu
cztowieka i spotecznosci,

— poréwnuje czynniki
Srodowiskowe pod kgtem ich
wpltywu na zdrowie,

— argumentuje potrzebe dziatan
proekologicznych.

— opracowuje projekt edukacyjny lub
kampanie dotyczgca ochrony zdrowia
Srodowiskowego,

— samodzielnie analizuje dane
dotyczgce zaleznosci miedzy
Srodowiskiem a zdrowiem,

— proponuje autorskie rozwigzania dla
spotecznosci lokalne;.

2. Zmiany klimatu i
zdrowie

— wie, ze zmiany klimatu
wplywajg na zycie ludzi,

— podaje prosty przyktad skutku
zmian klimatu,

— rozpoznaje potrzebe ochrony
Srodowiska.

— wyjasnia podstawowe skutki
zmian klimatu dla zdrowia
cztowieka,

— podaje przyktady zagrozen
zwigzanych z ekstremalnymi
zjawiskami pogodowymi,

— analizuje wptyw zmian
klimatycznych na zdrowie,

— rozréznia informacje oparte na
faktach od uproszczen i mitow,
— wskazuje dziatania
adaptacyjne i zapobiegawcze.

— ocenia skutki zmian
klimatycznych w skali lokalnej i
globalnej,

— poréwnuje rézne strategie
ograniczania zagrozen
zdrowotnych,

— samodzielnie analizuje materialy i
dane dotyczgce zmian klimatu i zdrowia,
— przygotowuje projekt edukacyjny
dotyczacy wplywu zmian klimatycznych
na zdrowie,

— proponuje autorskie dziatania




Temat

Ocena dopuszczajaca
Uczen:

Ocena dostateczna
Uczen:

Ocena dobra
Uczen:

Ocena bardzo dobra
Uczen:

Ocena celujgca
Uczen:

— wskazuje podstawowe
sposoby ograniczania ryzyka.

— argumentuje znaczenie
rzetelnej informacji naukowej.

adaptacyjne mozliwe do realizaciji
lokalnie.

3. Ochrona zdrowia
srodowiskowego —
odpowiedzialnosé¢
kazdego z nas

— wie, ze kazdy cztowiek ma
wptyw na srodowisko,

— podaje przyktad dziatania
proekologicznego,

— rozpoznaje, ze zaniedbania
$rodowiskowe mogg szkodzi¢
zdrowiu.

— wyjasnia pojecie zdrowia
srodowiskowego,

— podaje przyktady dziatan
jednostki sprzyjajgcych zdrowiu
Srodowiska,

— wskazuje zagrozenia
wynikajgce z braku troski o
Srodowisko.

— analizuje konsekwencje
zaniedban $rodowiskowych dla
zdrowia obecnych i przysztych
pokolen,

— ocenia wtasne nawyki,

— planuje proste dziatanie
promujgce zdrowie
Srodowiskowe.

— ocenia znaczenie
indywidualnej odpowiedzialnosci
w kontekscie globalnych wyzwan
$rodowiskowych,

— poréwnuje strategie ochrony
zdrowia $srodowiskowego,

— argumentuje potrzebe
wspotpracy jednostki i
spotecznosci.

— opracowuje projekt lub kampanie na
temat ochrony zdrowia srodowiskowego,
— samodzielnie analizuje dane i ocenia
efekty dziatan proekologicznych,

— proponuje autorskie rozwigzania
krétkoterminowe i diugofalowe.

lll. Internet i profilaktyka uza

leznien

1. Bezpiecznei
higieniczne korzystanie z
internetu

— wymienia podstawowe
zagrozenia zwigzane z
internetem,

— zna podstawowe zasady
ochrony prywatnosci,

— rozpoznaje potrzebe robienia
przerw od urzadzen cyfrowych.

— wyjasnia znaczenie higieny
cyfrowej,

— podaje zasady bezpiecznego
korzystania z internetu,

— wskazuje skutki nadmiernego
korzystania z urzadzen
cyfrowych.

— analizuje wptyw internetu na
sen, relacje, nauke i
samopoczucie,

— stosuje zasady higieny
cyfrowej,

— rozpoznaje sytuacje
zwiekszonego ryzyka.

— ocenia wptyw wtasnych
nawykéw cyfrowych na zdrowie,
— analizuje mechanizmy
sprzyjajgce nadmiernemu
korzystaniu z sieci,

— Swiadomie dobiera strategie
ograniczania ryzyka.

— samodzielnie analizuje wspétczesne
zagrozenia cyfrowe,

— przygotowuje projekt promujgcy
higiene cyfrowa,

— proponuje autorskie rozwigzania
wspierajgce bezpieczne korzystanie z
internetu.

2. Uzaleznienia i
zachowania ryzykowne

— definiuje pojecie uzaleznienia,
— wymienia przyktady uzaleznieh
od substancji i uzaleznien
behawioralnych,

— rozpoznaje podstawowe
zachowania ryzykowne.

— wyjasnia, czym s3 uzaleznienia
behawioralne,

— podaje podstawowe
mechanizmy sprzyjajgce
uzaleznieniom,

— wskazuje konsekwencje
zdrowotne i spoteczne
uzaleznien.

— analizuje czynniki ryzyka i
czynniki chronigce,

— rozpoznaje sygnaty
problemowego korzystania z
internetu lub innych zachowan,
— wskazuje znaczenie
profilaktyki.

— analizuje mechanizmy
prowadzace do uzaleznien,
— poréwnuje strategie
profilaktyczne,

— ocenia skutki zachowan
ryzykownych dla jednostki i
spotecznosci.

— samodzielnie analizuje ztozone
problemy uzaleznien,

— opracowuje projekt lub kampanie
profilaktyczna,

— proponuje autorskie dziatania
ograniczajace zachowania ryzykowne.

3. Presja grupy,
asertywnos¢ i krytyczne
myslenie

— wie, czym jest presja grupy,
— rozpoznaje prostg sytuacje
nacisku,

— zna podstawowe zasady
asertywnego odmawiania.

— wyjasnia wptyw grupy
réwiesniczej na zachowania
zdrowotne,

— podaje przykfady asertywnego
reagowania,

— rozpoznaje manipulacje w
prostych komunikatach.

— analizuje sytuacje pres;ji
réwiesniczej,

— stosuje zasady asertywnej
odmowy,

— rozpoznaje manipulacje,
dezinformacje i niewiarygodne
tresci.

— ocenia wiarygodno$¢ informacji
dotyczacych zdrowia,

— analizuje techniki wptywu
stosowane w internecie i
mediach spotecznosciowych,

— argumentuje wybor
bezpiecznego zachowania.

— samodzielnie krytycznie analizuje
przekazy internetowe,

— przygotowuje materiat edukacyjny dla
rowiesnikow,

— proponuje autorskie sposoby
przeciwdziatania presji i dezinformaciji.

IV. System ochrony zdrowia

1. Organizacja systemu
ochrony zdrowia w Polsce

— wymienia podstawowe
elementy systemu ochrony
zdrowia,

— zna role lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej,

— wymienia przykfady instytuciji
zwigzanych z ochrong zdrowia.

— wyjasnia podstawowe zasady
funkcjonowania systemu ochrony
zdrowia,

— charakteryzuje podstawowg
opieke zdrowotna,

— zna podstawowg role
Narodowego Funduszu Zdrowia.

— rozréznia podstawowe rodzaje
Swiadczen zdrowotnych,

— wskazuje wtasciwg droge
uzyskania pomocy w typowych
sytuacjach,

— korzysta z wiarygodnych zrodet
informacji o $wiadczeniach.

— analizuje funkcjonowanie
najwazniejszych elementéw
systemu ochrony zdrowia,

— potrafi dobra¢ wtasciwg
instytucje do sytuacji zdrowotne;j,
— ocenia wiarygodno$¢ informacji
dotyczgcych ustug zdrowotnych.

— samodzielnie analizuje sytuacje
wymagajgce poruszania sie w systemie
ochrony zdrowia,

— przygotowuje materiat informacyjny dla
rowiesnikéw,

— proponuje rozwigzania utatwiajgce
dostep do rzetelnej informac;ji
zdrowotnej.

2. Prawa pacjenta i
odpowiedzialne
korzystanie ze $wiadczen

— zna podstawowe prawa
pacjenta,

— rozpoznaje sytuacje, w ktorych
pacjent moze potrzebowaé
informaciji lub pomocy,

— wie, ze pacjent ma okreslone
prawa i obowigzki.

— wymienia i wyjasnia
podstawowe prawa pacjenta,
— podaje przyktady sytuacji, w
ktérych prawa pacjenta majg
zastosowanie,

— wskazuje zrédta informacji o
prawach pacjenta.

— analizuje prawa pacjenta w
typowych sytuacjach,

— potrafi wskaza¢ wtasciwe
zrédio pomocy lub informacii,
— wyjasnia znaczenie
Swiadomego korzystania ze
Swiadczen.

— ocenia sytuacje dotyczace
respektowania praw pacjenta,
— samodzielnie wyszukuje i
weryfikuje informacije,

— argumentuje znaczenie
odpowiedzialnos$ci pacjenta i
personelu medycznego.

— analizuje ztozone przypadki dotyczgce
praw pacjenta,

— przygotowuje projekt edukacyjny
dotyczacy praw pacjenta,

— proponuje autorskie rozwigzania
wspierajgce swiadome korzystanie z
systemu ochrony zdrowia.
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3. Profilaktyka, informacje
zdrowotne i korzystanie z

pomocy

— wie, ze profilaktyka stuzy
ochronie zdrowia,

— rozpoznaje potrzebe
korzystania z pomocy medycznej
w podstawowych sytuacjach,

— zna przyktady wiarygodnych
zrodet informacji zdrowotne;j.

— wyjasnia znaczenie profilaktyki
i badan profilaktycznych,

— wskazuje sytuacje wymagajgce
konsultaciji,

— wymienia wiarygodne zrédta
informacji o zdrowiu.

— analizuje znaczenie profilaktyki
dla jednostki i spoteczenstwa,

— potrafi zaplanowac
skorzystanie z wybranego
Swiadczenia lub badania,

— ocenia wiarygodno$¢ informaciji
zdrowotnych w internecie.

— poréwnuje rozne zrédia
informacji zdrowotnej,

— krytycznie ocenia tresci
medyczne dostepne w
internecie,

— wykorzystuje wiedze o
systemie ochrony zdrowia w
praktycznych sytuacjach.

— samodzielnie analizuje materiaty i
dane dotyczgce profilaktyki i systemu
ochrony zdrowia,

— przygotowuje kampanie lub poradnik
edukacyjny,

— proponuje autorskie dziatania
zwigkszajgce Swiadomos¢ zdrowotng
spotecznosci.




