WYMAGANIA EDUKACYINE NA POSZCZEGOLNE OCENY Edukacja zdrowotna — klasa Ill branzowej szkoty | stopnia

Temat

Ocena dopuszczajaca
Uczen:

Ocena dostateczna
Uczen:

Ocena dobra
Uczen:

Ocena bardzo dobra
Uczen:

Ocena celujaca
Uczen:

I. Zdrowie psychiczne

1. Jak dbac¢ o
dobrostan psychiczny
na co dzien?

— wie, cO oznacza
pojecie dobrostanu
psychicznego,

— wymienia
podstawowe czynniki
wspierajgce zdrowie
psychiczne, np. sen,
ruch, odzywianie,
relacje i odpoczynek,

— rozpoznaje proste
sygnaty Swiadczace o
przecigzeniu lub
pogorszeniu
samopoczucia
psychicznego.

— wyjasnia, czym jest
dobrostan psychiczny i
higiena zdrowia
psychicznego,

— opisuje wptyw snu,
aktywnosci fizycznej,
diety, nawodnienia i
relacji spotecznych na
réwnowage
emocjonalng,

— podaje przyktady
codziennych dziatan
wspierajgcych
dobrostan,

— wskazuje znaczenie
kontaktu z naturg i
rownowagi miedzy
obowigzkami a
odpoczynkiem.

— analizuje zaleznosci
miedzy stylem zycia a
zdrowiem
psychicznym,

— odrdznia
krotkotrwaty stres
mobilizujacy od
przewlektego napiecia i
wskazuje jego mozliwe
skutki,

— rozpoznaje sygnaty
ostrzegawcze w sferze
fizycznej, emocjonalnej
i behawioralnej w
opisanej sytuacji,

— planuje proste
dziatania z zakresu
higieny snu, higieny
cyfrowej i regeneracji.

— ocenia wpltyw
réznych czynnikow
biologicznych,
spotecznych i
Srodowiskowych na
dobrostan w ztozonej
sytuacji,

— uzasadnia znaczenie
wczesnego reagowania
na sygnaty pogorszenia
kondycji psychicznej i
korzystania ze
wsparcia,

— opracowuje
realistyczny plan
dziatan wspierajgcych
dobrostan,
uwzgledniajacy ciato,
umyst i relacje,

— samodzielnie
wykorzystuje
wiarygodne Zrédta do
przygotowania
materiatu
edukacyjnego o
higienie zdrowia
psychicznego,

— projektuje dziatanie
lub kampanie
promujaca zdrowe
nawyki, sen,
regeneracje i higiene
cyfrowq w Srodowisku
szkolnym,

— tgczy wiedze o
dobrostanie
psychicznym z innymi
obszarami zdrowia i
proponuje uzasadnione
rozwigzania




Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

Temat X 3 B ; B
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

— argumentuje, wspierajgce dobrostan
dlaczego mate, spotecznosci.
systematyczne zmiany
moga by¢
skuteczniejsze niz
gwattowne
modyfikacje stylu zycia.

2. Relacje i — rozpoznaje — wyjasnia zwigzek — stosuje komunikat |- analizuje ztozone — opracowuje

komunikacja: klucz do
zdrowia psychicznego

podstawowe emocje i
potrzeby w prostych
sytuacjach,

— wie, ze granice
psychiczne stuzg
ochronie
bezpieczenstwa i
komfortu cztowieka,

— podaje przyktad
zachowania opartego na
szacunku i uwaznym
stuchaniu.

miedzy emocjami,
potrzebami i sposobem
komunikowania sie,

— opisuje podstawowe
zasady komunikatu ,,Ja”,
aktywnego stuchania i
asertywnosci,

— podaje przyktady
zachowan
wspierajgcych
bezpieczne relacje,

— wyjasnia znaczenie
empatii i wdziecznosci
w relacjach.

,Ja” w modelowej
sytuacji konfliktowej,

— rozpoznaje
naruszanie granic i
dobiera asertywna
reakcje z
poszanowaniem
drugiej osoby,

— analizuje wptyw
sposobu
komunikowania emocji
i potrzeb na jakosé
relacji,

sytuacje
komunikacyjne i
proponuje sposoby
ograniczajgce eskalacje
konfliktu,

— uzasadnia znaczenie
uwaznosci, empatii,
zaufania i lojalnosci dla
trwatosci relacji,

— dobiera sposdéb
komunikacji do potrzeb
i granic uczestnikéw
danej sytuacji,

scenariusz lub materiat

edukacyjny pokazujgcy

konstruktywne sposoby|
komunikowania emocji,
potrzeb i granic,

— samodzielnie
rozwigzuje ztozone
studium przypadku,
taczac zasady
asertywnosci,
aktywnego stuchania i
komunikatu ,,Ja”,

— inicjuje dziatanie
promujace kulture




Temat

Ocena dopuszczajaca
Uczen:

Ocena dostateczna
Uczen:

Ocena dobra
Uczen:

Ocena bardzo dobra
Uczen:

Ocena celujaca
Uczen:

— stosuje zasady
aktywnego stuchania w
cwiczeniach i scenkach.

— ocenia wptyw jakosci
relacji i komunikacji na
dobrostan psychiczny.

szacunku, uwaznosci i
wdziecznosci w grupie.

3. Presja spoteczna i
wptyw medidw: jak
podejmowac

Swiadome decyzje?

— wie, czym jest presja
réwiesnicza lub
spoteczna,

— rozpoznaje prosty
przyktad wptywu
mediéw
spotecznosciowych na
decyzje i samoocene,

— odrdznia fakt od opinii
w prostym przekazie.

— wyjasnia pojecia
presji spoteczne;j i
konformizmu,

— opisuje wptyw
poréwnywania sie z
innymi i
wyidealizowanych tresci
na samopoczucie i
decyzje,

— wskazuje podstawowe
sposoby sprawdzania
wiarygodnosci
informacji,

— rozpoznaje pojecia
fake news i ,banka
informacyjna”.

— analizuje
mechanizmy presji
réwiesniczej i
medialnej w
przedstawionych
sytuacjach,

— rozpoznaje elementy
manipulacji,
dezinformacji i
emocjonalnego
oddziatywania
przekazu,

— stosuje podstawowe
zasady fact-checkingu,

— formutuje argumenty
wspierajgce
autonomiczng decyzje
zgodng z wiasnymi
wartosciami.

— ocenia wplyw
mediow
spotecznosciowych,
FOMO i poréwnywania
spotecznego na
podejmowanie decyzji,

— poréwnuje zrodta i
uzasadnia, ktére z nich
sq bardziej wiarygodne,

— analizuje
konsekwencje ulegania
presji oraz mozliwe
sposoby jej
ograniczania,

— uzasadnia znaczenie
krytycznego myslenia i
Swiadomego
zatrzymania sie przed
podjeciem decyzji.

— samodzielnie
przeprowadza
weryfikacje ztozonego
przekazu medialnego i
przedstawia tok
sprawdzania informacji,

— opracowuje materiat
edukacyjny o
sposobach
przeciwdziatania pres;ji i
manipulacji,

— proponuje
rozwigzania
wspierajgce autonomie
decyzyjng i
odpowiedzialne
korzystanie z medidw w|
Srodowisku szkolnym.




Temat

Ocena dopuszczajaca
Uczen:

Ocena dostateczna
Uczen:

Ocena dobra
Uczen:

Ocena bardzo dobra
Uczen:

Ocena celujaca
Uczen:

4. Zrozumienie
zaburzen psychicznych
i wsparcie oséb
zmagajacych sie z nimi

— wie, Zze zaburzenia
psychiczne moga
wystepowaé na réznych
etapach zycia i
wymagaja
odpowiedniego
wsparcia,

— wymienia przyktady
zaburzen psychicznych
omawianych na lekgji,

— rozpoznaje, ze
ocenianie i
stygmatyzowanie osoby
w kryzysie jest
niewtasciwe,

— wie, ze w sytuacji
zagrozenia zycia nalezy
zwrocic sie o
natychmiastowg
pomoc.

— opisuje podstawowe
potrzeby oséb z
depresja, zaburzeniami
lekowymi, zaburzeniami
odzywiania lub innymi
omawianymi
zaburzeniami,

— wyjasnia pojecia
stygmatyzacji i
destygmatyzacji,

— wskazuje zachowania
wspierajgce osobe w
kryzysie psychicznym,

— rozrdznia
podstawowe role
psychologa,
psychoterapeuty i
psychiatry.

— charakteryzuje
potrzeby oséb z
réoznymi zaburzeniami
psychicznymi, w tym
wystepujacymi w
okresie
okotoporodowym i
wieku senioralnym,

— odrdznia pomocna
reakcje od
bagatelizowania,
nacisku lub oceniania,

— stosuje w modelowej
sytuacji zasady
uwaznego stuchania i
kierowania po
profesjonalng pomoc,

— dobiera rodzaj
specjalistycznej
pomocy do
przedstawionej
sytuacji.

— analizuje wptyw
stygmatyzacji na
funkcjonowanie osoby i
gotowos¢ do podjecia
leczenia,

— poréwnuje potrzeby
0s6b z wybranymi
zaburzeniami
psychicznymi na
réznych etapach zycia,

— uzasadnia, kiedy
potrzebna jest pomoc
psychologiczna,
psychiatryczna lub
interwencja w sytuacji
zagrozenia,

— proponuje
bezpieczny sposéb
reagowania na ztozong
sytuacje kryzysowa bez
przekraczania witasnych
kompetenc;ji.

— samodzielnie
wyszukuje i weryfikuje
lokalne lub
ogolnopolskie zrédta
profesjonalnej pomocy
i przedstawia je w
uzytecznej formie,

— opracowuje materiat
lub kampanie
destygmatyzujaca,
opartg na rzetelnych
zrodfach,

— analizuje ztozone
studium przypadku i
proponuje
wieloetapowg sSciezke
wsparcia z
uwzglednieniem
bezpieczenstwa osoby
w kryzysie.




Temat

Ocena dopuszczajaca
Uczen:

Ocena dostateczna
Uczen:

Ocena dobra
Uczen:

Ocena bardzo dobra
Uczen:

Ocena celujaca
Uczen:

5. Samoocena i granice
psychiczne: jak
budowaé zdrowy obraz
siebie? (temat
fakultatywny)

— wie, czym jest
samoocena,

— rozpoznaje, ze
samoocena moze by¢
adekwatna lub
nieadekwatna,

— wie, czym sg granice
psychiczne i ze nalezy
szanowac granice
innych oséb.

— wyjasnia rdznice
miedzy adekwatng a
zanizong lub zawyzong
samooceny,

— podaje przyktady
nieracjonalnych
przekonan i ich
racjonalnych
odpowiednikéw,

— opisuje podstawowe
sposoby wyznaczania
granic.

— rozpoznaje
nieracjonalne
przekonania w opisanej
sytuacji i przeksztatca
je w bardziej
racjonalne,

— rozpoznaje
naruszenia granic oraz
dobiera adekwatny
komunikat asertywny,

— analizuje wptyw
mediéw
spotecznos$ciowych i
krytyki na obraz siebie,
— odrdznia
asertywnosc¢ od
ulegtosci.

— analizuje ztozone
sytuacje zwigzane z
samooceny,
nadodpowiedzialnoscig
i granicami,

— uzasadnia znaczenie
realistycznego obrazu
siebie dla odpornosci
psychicznej i relacji,

— proponuje sposéb
reagowania, ktory
jednoczesnie chroni
wtasne granice i
respektuje granice
drugiej osoby.

— opracowuje zestaw
modelowych
komunikatow i strategii
wspierajgcych
adekwatng samoocene
oraz zdrowe granice,

— samodzielnie
analizuje przypadek,
identyfikuje
nieracjonalne
przekonania i
proponuje ich
racjonalne
odpowiedniki,

— tworzy materiat
edukacyjny dotyczacy
asertywnosci, granic i
budowania adekwatnej
samooceny.

6. Prawa w ochronie
zdrowia psychicznego:
jak korzystaé z

— wie, ze osoba
korzystajgca z pomocy
psychologicznej lub

— wyjasnia znaczenie
prawa do informacji,
Swiadomej zgody,

— wyszukuje w
wiarygodnym Zzrédle
przepisy dotyczace

— interpretuje
podstawowe przepisy
w odniesieniu do

— samodzielnie
przygotowuje
uporzadkowany

informator o prawach i




Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

Temat X 3 B ; B
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
przepisOw? (temat psychiatrycznej ma tajemnicy zawodowej, |ochrony zdrowia konkretnego dostepnych formach
fakultatywny) okreslone prawa, szacunku i godnosci, psychicznego, przypadku, pomocy, korzystajac z

— wymienia
podstawowe prawa
pacjenta, np. prawo do
informacji, szacunku i
tajemnicy,

— wskazuje co najmniej
jedno miejsce lub
instytucje, w ktorej
mozna szukaé pomocy
w przypadku
nieprzestrzegania praw
pacjenta.

— wskazuje podstawowe
akty prawne dotyczgce
ochrony zdrowia
psychicznego,

— opisuje role Rzecznika
Praw Pacjenta oraz
szkolnej pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej,

— podaje prosty sposdb
reagowania na
naruszenie praw.

— analizuje modelowg
sytuacje naruszenia
praw pacjenta i
wskazuje wtasciwg
Sciezke dziatania,

— rozroznia zakres
informacji objetych
poufnoscia i sytuacje
wymagajgce reakcji ze
wzgledu na zagrozenie
zdrowia lub zycia,

— wskazuje instytucje i
organizacje udzielajgce
pomocy
psychologicznej lub
prawnej.

— uzasadnia znaczenie
ochrony godnosci,
prywatnosci i tajemnicy
W opiece
psychiatrycznej,

— porownuje mozliwe
drogi zgtoszenia
naruszenia praw i
dobiera wtasciwg do
sytuacji,

— analizuje zapisy
statutu szkoty
dotyczgce pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej.

aktualnych zrédet
prawnych,

— opracowuje projekt
informacyjny dotyczacy
ochrony zdrowia
psychicznego i
sposobdw reagowania
na naruszenia praw,

— analizuje ztozony
przypadek prawny,
wskazujgc wiasciwe
7zrodta prawa i
instytucje pomocowe.

Il. Zdrowie spoteczne

1. Jak rozwijaé
kompetencje
potrzebne do

— wie, ze rozwoj
kompetencji w okresie
dojrzewania wptywa na

— wyjasnia znaczenie
kompetencji miekkich,
takich jak komunikacja,

— analizuje, jakie
kompetencje sg
potrzebne w réznych

— ocenia wptyw
nawykéw i kompetencji
rozwijanych w okresie

— tworzy autorski
projekt rozwijania
kompetencji spoteczno-




Temat

Ocena dopuszczajaca
Uczen:

Ocena dostateczna
Uczen:

Ocena dobra
Uczen:

Ocena bardzo dobra
Uczen:

Ocena celujaca
Uczen:

szcze$liwego zycia
dorostego?

funkcjonowanie w
dorostosci,

— odrodznia na prostych
przyktadach
kompetencje twarde od
miekkich,

— wymienia co najmniej
kilka kompetencji
przydatnych w
dorostym zyciu.

empatia, adaptacyjnosc
czy zarzadzanie czasem,

— opisuje zjawisko
neuroplastycznosci w
odniesieniu do uczenia
sie i ksztattowania
nawykow,

— wskazuje role
spoteczne
podejmowane w
dorostym zyciu,

— wyjasnia podstawowe
zasady formutowania
celu metodg SMART.

rolach spotecznych i
zawodowych,

— uzasadnia znaczenie
empatii,
odpowiedzialnosci i
wspotpracy dla jakosci
ZycCia,

— rozpoznaje mocne
strony i obszary
rozwoju na podstawie
wskazanego profilu
kompetenc;ji,

— formutuje
realistyczny cel
rozwojowy zgodnie z
metoda SMART.

dojrzewania na
pozniejsze decyzje i
relacje,

— poréwnuje znaczenie
kompetencji twardych i
miekkich w réznych
sytuacjach zyciowych,

— opracowuje plan
rozwijania wybranej
kompetencji wraz ze
sposobem
monitorowania
postepow.

emocjonalnych w
grupie lub szkole,

— samodzielnie
wykorzystuje wyniki
ankiety lub inne dane
do rozpoznania potrzeb
rozwojowych grupy,

— proponuje
uzasadnione dziatania
przygotowujace
mtodych ludzi do
Swiadomego i
odpowiedzialnego
dorostego zycia.

2. Jak budowac i dbaé
o relacje w dorostym
zyciu?

— wymienia
podstawowe rodzaje
bliskich relacji,

— opisuje etapy lub
formy rozwoju bliskich
relacji i sposoby dbania
o wiez,

— wyjasnia znaczenie
szacunku, zaufania,

— analizuje modelowg
relacje i wskazuje
zachowania
wspierajgce oraz
nieprawidtowe,

— analizuje wptyw
jakosci relacji na
zdrowie psychiczne,
fizyczne i spoteczne,

— poréwnuje relacje
oparte na partnerstwie

— opracowuje materiat
edukacyjny o
bezpiecznych relacjach
i sposobach szukania
pomocy w sytuacji
przemocy,




Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

Temat X 3 B ; B
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— rozpoznaje cechy komunikacji, — stosuje zasady z relacjami opartymi nal- samodzielnie
zdrowej i wspierajgcej [kompromisu i konstruktywnej dominacji i uzasadnia [analizuje ztozone
relacji, wzajemnego wsparcia, |komunikacji i rdznice, studium przypadku,
L _ rozwigzywania . taczgc wiedze o
— wie, ze przemoc — rozréznia przemoc o — proponuje o .
. . . . . . [konfliktéw w scenkach, komunikacji, granicach,
fizyczna, psychicznai  ffizyczng, psychiczng i konstruktywne sposoby ;
rzemocy i
ekonomiczna jest ekonomiczna, — rozpoznaje sygnaly  [rozwigzania ztozonego P Y )
: . . . dobrostanie,
niedopuszczalna, L przemocy i wskazuje |konfliktu bez przemocy,
— opisuje podstawowe ) ] ) )
L oL dostepne formy . . — projektuje dziatanie
— wie, ze osoby starsze |[potrzeby senioréw i — ocenia znaczenie o )
. . .. pomocy, . , . wzmacniajace relacje
moga wymagac znaczenie relacji wzajemnosci w } )
. . . . . ) miedzypokoleniowe lub
szczegodlnego wsparcia. [miedzypokoleniowych. —wyjasnia, na czym relacjach ] o
. . .|przeciwdziatajgce
polega miedzypokoleniowych i T
. ., ] samotnosci senioréw.
odpowiedzialnos¢ w  |dobiera adekwatne
opiece nad rodzicami [formy wsparcia
lub dziadkami. seniora.
3. Cigza, — wie, ze przygotowanie |- opisuje podstawowe - analizuje aspekty — uzasadnia znaczenie [ opracowuje rzetelny

macierzyistwo i
ojcostwo —
odpowiedzialnosé,
wsparcie i zdrowie

do rodzicielstwa
obejmuje aspekty
zdrowotne,
emocjonalne,
organizacyjne i
spoteczne,

elementy
przygotowania do cigzy,
macierzyistwa i
ojcostwa,

— wskazuje znaczenie
zdrowego stylu zycia,

organizacyjne,
psychospoteczne i
zdrowotne
przygotowania do
rodzicielstwa,

— wyjasnia znaczenie

partnerskiego podziatu

Swiadomego
przygotowania do
rodzicielstwa i wsparcia
partnera, rodziny oraz
specjalistow,

— ocenia modelowy

materiat edukacyjny o
przygotowaniu do
rodzicielstwa i
profilaktyce ekspozycji
prenatalnej na
substancje
psychoaktywne,

plan przygotowania do




Temat

Ocena dopuszczajaca
Uczen:

Ocena dostateczna
Uczen:

Ocena dobra
Uczen:

Ocena bardzo dobra
Uczen:

Ocena celujaca
Uczen:

— rozpoznaje znaczenie
wspotodpowiedzialnosci
obojga rodzicéw,

— wie, ze alkohol,
nikotyna i inne
substancje
psychoaktywne mogg
szkodzié rozwijajgcemu
sie dziecku.

badan profilaktycznych i
wsparcia specjalistow,

— wyjasnia, dlaczego w
cigzy nie ma
bezpiecznej dawki
alkoholu,

— opisuje podstawowe
skutki FAS i FAE oraz
innych ekspozycji na
substancje
psychoaktywne.

odpowiedzialnosci i
budowania
bezpiecznego
Srodowiska dla dziecka,

— wskazuje czynniki
wspierajgce zdrowie
przysztych rodzicow i
prawidtowy rozwéj
ptodu,

— analizuje wptyw
substanc;ji
psychoaktywnych na
przebieg cigzy i rozwdj
dziecka.

rodzicielstwa i
wskazuje elementy
wymagajace
uzupetnienia,

— wyjasnia
konsekwencje
zdrowotne i spoteczne
narazenia ptodu na
alkohol i inne
substancje
psychoaktywne,

— uwzglednia w analizie
potrzeby réznych
rodzin, w tym rodzin
wielodzietnych.

— samodzielnie
analizuje ztozony
przypadek, faczac
aspekty zdrowotne,
psychospoteczne i
organizacyjne,

— proponuje dziatania
wspierajgce
odpowiedzialne
rodzicielstwo i zdrowie
rodziny, odwotujac sie
do wiarygodnych
zrédet.

4. Decyzje zyciowe z
szacunkiem i
zrozumieniem (temat
fakultatywny)

— rozpoznaje, ze ludzie
mogg podejmowacd
rézne decyzje dotyczace
Zycia partnerskiego,
rodzinnego i
rodzicielskiego,

— wymienia przyktady
decyzji i sytuacji
zyciowych dotyczacych
zwigzku, rozstania,
rodzicielstwa lub
bezdzietnosci,

— analizuje rézne
sytuacje rodzinne i
partnerskie bez
wartosSciowania 0sdb,

— odrdznia opinie o
decyzji lub sytuacji od
oceny cztowieka,

— analizuje
wielowymiarowe skutki
ztozonych decyzji
rodzinnych i
partnerskich,

— prowadzi dialog na
temat kontrowersyjnej

— opracowuje zestaw
zasad odpowiedzialnej
komunikacji o
decyzjach rodzinnych i
partnerskich,

— samodzielnie
moderuje lub




Temat

Ocena dopuszczajaca
Uczen:

Ocena dostateczna
Uczen:

Ocena dobra
Uczen:

Ocena bardzo dobra
Uczen:

Ocena celujaca
Uczen:

— wie, ze o decyzjach
innych oséb nalezy
mowic z
poszanowaniem ich
godnosci,

— odrdznia neutralny
opis sytuacji od
obrazliwej oceny osoby.

— formutuje prosty
komunikat z
poszanowaniem
autonomii drugiej
osoby,

— opisuje wybrane
psychologiczne lub
spoteczne skutki
separacji, rozwodu,
rozstania albo zmian w
sytuacji rodzinnej.

— formutuje argumenty
w dyskusji z
poszanowaniem
odmiennych wyboréw,

— wyjasnia mozliwe
konsekwencje réznych
form rodzicielstwa i
organizacji zycia
rodzinnego.

sytuacji z zachowaniem
szacunku, precyzji
jezyka i rozdzieleniem
faktow od ocen,

— uzasadnia znaczenie
autonomii,
odpowiedzialnosci i
dobra o0sdéb zaleznych
przy podejmowaniu
decyzji zyciowych.

przygotowuje debate
opartg na szacunku i
rzetelnych
informacjach,

— analizuje ztozone
studium przypadku,
uwzgledniajac
perspektywy réznych
uczestnikdéw bez
narzucania oceny ich
wybordéw.

5. Prawo a decyzje
rodzinne i partnerskie
(temat fakultatywny)

— wie, ze kwestie
matzenstwa i relacji
rodzinnych sg
regulowane przez
przepisy prawa,

— wskazuje Kodeks
rodzinny i opiekunczy
jako podstawowe Zrddto
prawa rodzinnego,

— rozpoznaje, ze
matzenstwo i zwigzek

— opisuje podstawowe
prawa i obowigzki
zwigzane z zawarciem
matzenstwa,

— wymienia wybrane
réznice prawne miedzy
matzenstwem a
zwigzkiem
nieformalnym,

— wskazuje wiarygodne
zrodta, w ktoérych

— wyszukuje przepisy
dotyczace uprawnien i
obowigzkéw
matzonkéw oraz
prawnych aspektow
zwigzku nieformalnego,

— analizuje prostg
sytuacje rodzinng i
wskazuje, jakie
regulacje moga mieé
zastosowanie,

— poréwnuje skutki
prawne wybranych
decyzji partnerskich i
rodzinnych na
podstawie aktualnych
przepisow,

— uzasadnia znaczenie
znajomosci prawa dla
Swiadomego
podejmowania decyzji
zyciowych,

— samodzielnie
przygotowuje
zestawienie prawnych
konsekwencji
wybranych form zycia
partnerskiego,
odwotujgc sie do
aktualnych Zrddet,

— opracowuje materiat
informacyjny
wskazujacy, gdzie i jak

weryfikowac aktualne




Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

Temat X 3 B ; B
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nieformalny majg mozna szukac — wyjasnia — interpretuje przepisy prawa
odmienny status aktualnych przepiséw. |przyktadowe podstawowe przepisy |rodzinnego,
prawny. konsekwencje prawne |w odniesieniu do L
i i ] — analizuje przypadek
dotyczace majatku, ztozonego studium . .
o ) ) prawny i uzasadnia
dziedziczenia lub przypadku, wskazujac , L.
o . ) ] _ |wybdr wtasciwych
odpowiedzialnosci za |granice samodzielnej |, | . .
) ) . zrédet oraz instytucji,
dziecko. interpretacji. , )
do ktérych mozna
zwrdcic sie po pomoc.
6. Rola praw i — wie, ze rodzicielstwo - opisuje przeznaczenie - wyszukuje aktualne |- poréwnuje wybrane samodzielnie

Swiadczen w
planowaniu zycia
rodzinnego (temat
fakultatywny)

wigze sie z okreslonymi
prawami pracowniczymi
i Swiadczeniami,

— wymienia
podstawowe rodzaje
urlopdw zwigzanych z
rodzicielstwem,

— wie, ze rodzicielstwo
osoby matoletniej ma
szczegdlne
konsekwencje prawne.

urlopu
macierzynskiego,
rodzicielskiego,
ojcowskiego i
wychowawczego,

— wymienia przykfady
Swiadczen
wspierajgcych rodziny,

— wskazuje oficjalne
zrodta informacji o
Swiadczeniach i
prawach rodzicéw,

informacje o urlopach i
Swiadczeniach
zwigzanych z
macierzynstwem i
rodzicielstwem,

— dobiera wiasciwe
zrédto informacji do
przedstawionej
sytuacji,

— analizuje modelowg
sytuacje rodziny i
wskazuje mozliwe

uprawnienia i
Swiadczenia oraz
wyjasnia ich role w
faczeniu zycia
rodzinnego i
zawodowego,

— ocenia konsekwencje
korzystania z
nieaktualnych lub
niewiarygodnych
informacji prawnych,

— analizuje ztozong

sytuacje rodzinng i

opracowuje aktualny
przewodnik po
oficjalnych zrédtfach
informacji o prawach i
Swiadczeniach
rodzinnych,

— przygotowuje
studium przypadku
pokazujace znaczenie
praw i Swiadczen w
planowaniu zycia
rodzinnego,




Temat

Ocena dopuszczajaca
Uczen:

Ocena dostateczna
Uczen:

Ocena dobra
Uczen:

Ocena bardzo dobra
Uczen:

Ocena celujaca
Uczen:

— wyjasnia podstawowe
ograniczenia prawne
dotyczace rodzicielstwa
0s6b matoletnich.

uprawnienia lub
Swiadczenia,

— wyjasnia wybrane
prawne konsekwencje
rodzicielstwa osoby
nieletnie;.

wskazuje, ktore
informacje nalezy
zweryfikowaé w
aktualnych przepisach.

— projektuje materiat
edukacyjny dotyczacy
praw mtodych
rodzicéw, z wyraznym
wskazaniem potrzeby
weryfikowania
aktualnego stanu
prawnego.

lll. Internet i profilakty

ka uzaleznien

1. Bezpieczne
korzystanie z
internetu: ochrona
prywatnosci i
sharenting

— wie, czym sg dane
osobowe i wizerunek,

— rozpoznaje, ze
aktywnos¢ w internecie
tworzy cyfrowy $lad,

— podaje podstawowy
sposob ochrony konta
lub prywatnosci,

— wie, ze publikowanie
wizerunku innych osob
wymaga poszanowania
ich praw.

— wyjasnia réznice
miedzy aktywnym i
pasywnym cyfrowym
Sladem,

— opisuje podstawowe
zasady ochrony danych,
kont i wizerunku w
sieci,

— wyjasnia, czym jest
sharenting i wskazuje
jego mozliwe
konsekwencje dla
dziecka,

— analizuje ustawienia
prywatnosci i
uprawnienia aplikacji w
modelowym
przyktadzie,

— wyjasnia znaczenie
silnych haset,
uwierzytelniania
dwuskfadnikowego i
ograniczania dostepu
aplikacji do danych,

— analizuje ryzyka
zwigzane z

— opracowuje zestaw
zasad
odpowiedzialnego
publikowania tresci i
zarzgdzania cyfrowym
Sladem,

— uzasadnia znaczenie
Swiadomej zgody na
publikacje wizerunku i
poszanowania
prywatnosci innych
0sob,

— przeprowadza audyt
modelowego profilu
lub scenariusza pod
katem bezpieczenistwa
danych i proponuje
uzasadnione zmiany,

— opracowuje
kampanie lub poradnik
dotyczacy cyfrowego
Sladu, ochrony
wizerunku i
isharentingu,




Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

prywatne dane.

zdjeciach,

— ocenia przyktady
sharentingu pod katem
prywatnosci,
bezpieczenstwa i
prawa dziecka do
wizerunku.

wieloetapowy sposob
ograniczenia ryzyka,

— poréwnuje
techniczne, prawne i
behawioralne sposoby
ochrony prywatnosci.

Temat X 3 B ; B
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— podaje przyktady metadanymi, — analizuje ztozony — samodzielnie korzysta
informacji lub lokalizacjg i przypadek naruszenia [z rzetelnych materiatéw,
elementow zdjecia, szczegotami prywatnosci i instytucji zajmujacych
ktére mogg ujawnia¢  |widocznymi na proponuje sie bezpieczenstwem

cyfrowym i przektada je
na praktyczne
zalecenia.

2. Dezinformacja w
sieci: jak rozpoznaé
fake newsy?

— wie, czym jest fake
news,

— rozpoznaje, ze nie
kazda informacja w
internecie jest
prawdziwa,

— wskazuje prosty
Sposob sprawdzenia
autora, daty lub Zzrodta
informaciji.

— wyjasnia rdznice
miedzy misinformacja,
dezinformacja i
malinformacja,

— opisuje podstawowe
cechy niewiarygodnego
przekazu,

— wymienia korzysci i
zagrozenia zwigzane z
wykorzystaniem

— stosuje checkliste
wiarygodnosci do
oceny przyktadowej
informaciji,

— poréwnuje co
najmniej dwa zrédta i
wskazuje przestanki ich
wiarygodnosci,

— rozpoznaje
mechanizmy

emocjonalnego

— analizuje ztozony
materiat
dezinformacyjny i
wyjasnia, w jaki sposob
zostat skonstruowany,

— ocenia role
algorytmow,
personalizacji tresci i
sztucznej inteligencji w
rozpowszechnianiu
dezinformacji,

— samodzielnie
przeprowadza petny
fact-checking
wybranego twierdzenia
i dokumentuje etapy
weryfikacji,

— tworzy materiat
edukacyjny uczgcy
rozpoznawania fake
newsow, deepfake’ow i




Temat

Ocena dopuszczajaca
Uczen:

Ocena dostateczna
Uczen:

Ocena dobra
Uczen:

Ocena bardzo dobra
Uczen:

Ocena celujaca
Uczen:

sztucznej inteligencji do
tworzenia informacji,

— wyjasnia pojecie
deepfake.

oddziatywania i
manipulacji,

— korzysta z
podstawowych
narzedzi lub serwiséw
fact-checkingowych.

— uzasadnia wniosek o
wiarygodnosci
informacji, odwotujac
sie do zrodet, danych i
kontekstu,

— wyjasnia, dlaczego
odpowiedzialne
udostepnianie tresci
jest elementem
bezpieczenstwa
informacyjnego.

innych form
dezinformacji,

— proponuje
rozwigzania
ograniczajgce
rozprzestrzenianie
dezinformacji w
spotecznosci szkolnej.

3. Jak reklama wptywa
na zdrowie?

— wie, ze reklama moze
wptywac na postawy i
decyzje dotyczace
zdrowia,

— rozpoznaje prosty
przyktad lokowania
produktu lub ukrytej
reklamy,

— wie, ze popularnos¢
produktu nie $wiadczy o

— wyjasnia, czym jest
marketing szeptany i
lokowanie produktu,

— opisuje role
influencerow i
pozornych
rekomendacji w
promocji produktéw,

— wskazuje przyktady
taczenia uzywek z

— analizuje przekaz
reklamowy i
rozpoznaje
zastosowane techniki
ukrytej promocji,

— wyjasnia, w jaki
sposdb reklamy
alkoholu i
nowatorskich wyrobdéw
tytoniowych moga

— ocenia wptyw
zaufania do tworcy
internetowego na
skutecznos¢
marketingu
szeptanego,

— analizuje ztozony
przekaz, taczgc wiedze
o reklamie,
dezinformacji i

— opracowuje materiat
edukacyjny pokazujacy,
jak rozpoznawac ukrytg
promocje produktow
szkodliwych dla
zdrowia,

— samodzielnie
analizuje kampanie lub
przyktadowy przekaz
marketingowy z

wykorzystaniem




Temat

Ocena dopuszczajaca
Uczen:

Ocena dostateczna
Uczen:

Ocena dobra
Uczen:

Ocena bardzo dobra
Uczen:

Ocena celujaca
Uczen:

jego bezpieczenstwie
zdrowotnym.

atrakcyjnym stylem
zycia,

— wyjasnia, ze
dezinformacja
zdrowotna moze
zmniejszaé ocene
ryzyka.

wptywac na decyzje
mtodych odbiorcow,

— odrdznia informacje
o produkcie od
perswazji i manipulacji,

— weryfikuje wybrane
twierdzenie zdrowotne
zawarte w reklamie.

mechanizmach
podejmowania decyzji,

— uzasadnia, dlaczego
legalnos¢ lub
powszechnos¢
produktu nie moze by¢
traktowana jako dowdd
jego bezpieczenstwa.

wiarygodnych Zrédet o
ryzyku zdrowotnym,

— projektuje komunikat
profilaktyczny
przeciwdziatajgcy
dezinformacji i
ukrytemu
marketingowi uzywek.

4. Uzaleznienia:
rodzaje, mechanizmy i
profilaktyka

— wie, czym jest
uzaleznienie,

— podaje przyktady
uzaleznien od substancji
i uzaleznien
behawioralnych, w tym
hazardu,

— wymienia
podstawowe sygnaty
utraty kontroli nad
zachowaniem,

— wie, ze w przypadku
problemu z

— wyjasnia roznice
miedzy uzaleznieniem
fizycznym a
behawioralnym,

— opisuje role uktadu
nagrody, dopaminy i
tolerancji w
mechanizmie
uzaleznienia,

— wymienia
charakterystyczne
objawy uzaleznienia, w

— analizuje modelowe
zachowania pod katem
ryzyka rozwoju
uzaleznienia,

— wyjasnia, dlaczego
okres dorastania wigze
sie ze zwiekszong
podatnoscig na
zachowania ryzykowne,

— rozroznia leczenie
ambulatoryjne,
dzienne, stacjonarne i
przymusowe oraz

— analizuje ztozony
mechanizm
uzaleznienia, tgczac
czynniki biologiczne,
psychologiczne i
spoteczne,

— dobiera odpowiednia
forme pomocy do
modelowej sytuacji i
uzasadnia wybor,

— poréwnuje
profilaktyke, leczenie i
redukcje szkdd jako

rézne elementy

— opracowuje projekt
profilaktyczny oparty
na rzetelnej wiedzy o
mechanizmach i
czynnikach ryzyka
uzaleznien,

— samodzielnie
analizuje studium
przypadku i proponuje
wieloetapowg Sciezke
pomocy, z
uwzglednieniem granic
kompetencji osoby
wspierajacej,




Temat

Ocena dopuszczajaca
Uczen:

Ocena dostateczna
Uczen:

Ocena dobra
Uczen:

Ocena bardzo dobra
Uczen:

Ocena celujaca
Uczen:

uzaleznieniem mozna
skorzystac z
profesjonalnej pomocy.

tym gtdd i zespot
odstawienny,

— wymienia
podstawowe formy
leczenia uzaleznien, w
tym leczenie
ambulatoryjne,

wskazuje ich ogdlne
zastosowanie,

— wyjasnia
podstawowe poziomy
profilaktyki uzaleznien,

— wyjasnia koncepcje
redukcji szkéd.

systemu
przeciwdziatania
uzaleznieniom,

— ocenia konsekwencje
uzaleznienia dla
zdrowia, relacji i
funkcjonowania

— przygotowuje
rzetelny materiat
wyjasniajacy koncepcje
redukcji szkdd i jej
miejsce w polityce
zdrowotne;j.

dzienne, stacjonarne i spotecznego.
przymusowe.
5. Prawo a substancje |- wie, ze prawo — opisuje podstawowe |- wyszukuje w — poréwnuje — samodzielnie

psychoaktywne: co
warto wiedziec?
(temat fakultatywny)

ogranicza dostep do
alkoholu, nikotyny i
substancji nielegalnych,

— rozpoznaje, ze
posiadanie, udzielanie
lub handel nielegalnymi
substancjami moze
wigzac sie z
odpowiedzialnoscia
prawna,

— wie, ze sprzedaz

alkoholu i wyrobdw

ograniczenia dotyczgce
sprzedazy, reklamy i
uzywania wybranych
substancji
psychoaktywnych,

— wyjasnia rdznice
miedzy posiadaniem,
udzielaniem,
naktanianiem do

uzywania i handlem
substancjami,

wiarygodnym Zrdodle
przepisy dotyczgce
posiadania, udzielania,
naktaniania i handlu
substancjami
psychoaktywnymi,

— analizuje modelowg
sytuacje i wskazuje
mozliwe konsekwencje
prawne zachowania,

— rozpoznaje

odpowiedzialnos¢ oséb

konsekwencje prawne
réznych zachowan
zwigzanych z
substancjami
psychoaktywnymi,

— uzasadnia role
ograniczen prawnych
jako elementu ochrony
zdrowia publicznego,

— interpretuje
podstawowe przepisy

w odniesieniu do

przygotowuje aktualny
materiat informacyjny o
konsekwencjach
prawnych wybranych
zachowan zwigzanych z
substancjami
psychoaktywnymi,

— opracowuje projekt
edukacyjny tgczacy
profilaktyke zdrowotng
ze znajomoscig prawa,




Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

przecigzenie
informacyjne: jak
zachowad
rownowage? (temat
fakultatywny)

przecigzenie
informacyjne,

— rozpoznaje pojecie
FOMO jako lek przed
tym, ze co$ waznego
omija uzytkownika sieci,

— wie, ze czas offline
moze wspieraé
odpoczynek i
koncentracje.

FOMO i JOMO,

— opisuje wptyw
nadmiaru bodzcéw
cyfrowych na
koncentracje, sen i
samopoczucie,

— podaje przyktady
zasad higieny cyfrowej,
— wyjasnia roznice
miedzy dostepem do

nawyki cyfrowe i
rozpoznaje czynniki
sprzyjajace
przecigzeniu
informacyjnemu,

— wyjasnia wptyw
ciggtych powiadomien,
wielozadaniowosci i
FOMO na procesy
poznawcze,

strategie higieny
cyfrowej pod katem
realnosci i
skutecznosci,

— analizuje zaleznosci
miedzy przecigzeniem
informacyjnym,
emocjami,
podejmowaniem
decyzji i relacjami,

Temat X 3 B ; B
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nikotynowych osobom |- wskazuje akty prawne [udostepniajgcych studium przypadku, |- analizuje ztozony
niepetnoletnim jest regulujgce obroét substancje osobom wskazujac potrzebe przypadek i uzasadnia
zakazana. alkoholem, wyrobami [matoletnim, korzystania z dobdr wtasciwych
tytoniowymi i L .. laktualnego tekstu zrédet prawnych oraz
o — wskazuje instytucje i ] .
substancjami ., prawa. instytucji pomocowych.
olegal ) lokalne zrédfa pomocy
nielegalnymi,
gamny w problemach
— wyjasnia, ze legalnosc¢ [zwigzanych z
substancji nie oznacza |uzaleznieniami.
braku ryzyka
zdrowotnego.
6. FOMO, JOMO i — wie, czym jest — wyjasnia pojecia — analizuje modelowe |- oceniardzne — opracowuje

realistyczny program
lub kampanie higieny
cyfrowej dla wybranej
grupy odbiorcéw,

— samodzielnie
analizuje dane lub
wyniki ankiety
dotyczacej nawykdéw
cyfrowych i formutuje
whnioski,




Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

Polsce: jak je znac i
egzekwowad?

podstawowe prawa
pacjenta,

— wie, ze nad
przestrzeganiem praw
Praw Pacjenta,

— rozpoznaje, ze udziat
w badaniu klinicznym

pacjenta czuwa Rzecznik— wyjasnia podstawowa

prawa do informaciji,
zgody, intymnosci,
godnosci i dokumentacji
medycznej,

role Rzecznika Praw
Pacjenta,

— opisuje, czym jest
medycyna oparta na

przypadek naruszenia
praw pacjenta i
wskazuje mozliwy
sposob reakcji,

— wyjasnia ogdlne
zasady udziatu w
badaniach klinicznych,
w tym dobrowolnosé i
Swiadomg zgode,

dowodach i po co

Sciezki dziatania w
przypadku naruszenia
praw pacjenta i
uzasadnia wybdr,

— analizuje znaczenie
dowoddw naukowych i
etapoéw badan
klinicznych dla
bezpieczenstwa terapii,

Temat X 3 B ; B
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
informacji a — wskazuje sposoby |- uzasadnia, w jaki — projektuje
uporzadkowang wiedza.jograniczania zbednych [sposdb postawa JOMO [rozwigzania
bodzcoéw oraz moze wspieraé ograniczajgce
planowania czasu dobrostan bez przecigzenie
online i offline, rezygnacji z korzysci informacyjne w
o, ) technologii. Srodowisku szkolnym.
— wyjasnia znaczenie
Swiadomego
korzystania z
technologii dla relacji i
snu.
IV. System ochrony zdrowia
1. Prawa pacjentaw - wymienia — opisuje znaczenie — analizuje modelowy - poréwnuje mozliwe  opracowuje rzetelny

informator lub
kampanie o prawach
pacjenta i sposobach
reagowania na ich
naruszenie,

— samodzielnie
analizuje materiat o
terapii lub badaniu
klinicznym pod katem




Temat

Ocena dopuszczajaca
Uczen:

Ocena dostateczna
Uczen:

Ocena dobra
Uczen:

Ocena bardzo dobra
Uczen:

Ocena celujaca
Uczen:

wymaga Swiadomej
zgody,

— wie, ze opieka
okotoporodowa podlega
okreslonym

prowadzi sie badania
kliniczne,

— wymienia
podstawowe zatozenia
standardéw opieki

— odrdznia informacje
oparte na dowodach
naukowych od
twierdzen
pseudonaukowych,

— ocenia modelowa
sytuacje opieki
okotoporodowej pod
katem poszanowania
praw i bezpieczenstwa
pacjentki oraz

wiarygodnosci i zasad
etycznych,

— przygotowuje
materiat edukacyjny
przedstawiajgcy

standardom. okotoporodowe;. — wyjasnia znaczenie podstawowe zatozenia
. noworodka, . -

podmiotowego standardéw opieki
traktowania pacjentki, [~ uzasadnia znaczenie |okotoporodowej w
planu opieki i ciggtosci [Swiadomej zgody i kontekscie praw
opieki prawa do informacji dlajpacjentki.
okotoporodowe;j. partnerskiej relacji

pacjent—personel

medyczny.

2. Jak korzystac z — rozpoznaje — opisuje podstawowe |- dobiera wtasciwy — analizuje ztozone — opracowuje

systemu ochrony
zdrowia w Polsce?

podstawowe elementy
systemu: POZ, AOS,
nocng i Swigteczna
opieke zdrowotng,
szpital i SOR,

— wie, ze SOR stuzy
przede wszystkim
pacjentom w stanach

zadania POZ, AOS,
NiSOZ, szpitala i SOR,

— wyjasnia, kiedy do
czesci Swiadczen
specjalistycznych
potrzebne jest
skierowanie,

rodzaj $wiadczenia do
modelowej potrzeby
zdrowotnej i uzasadnia
wybor,

— wyjasnia role
segregacji medycznej
(triage) w SOR,

scenariusze i wybiera
wiasciwg Sciezke
korzystania z systemu
ochrony zdrowia,

— poréwnuje zakres
dziatania roznych form
opieki i wskazuje ich
ograniczenia,

praktyczny przewodnik
decyzyjny pomagajacy
wybra¢ wlasciwe
miejsce uzyskania
pomocy,

— samodzielnie
wykorzystuje oficjalne
wyszukiwarki do
rozwigzania ztozonego




Temat

Ocena dopuszczajaca
Uczen:

Ocena dostateczna
Uczen:

Ocena dobra
Uczen:

Ocena bardzo dobra
Uczen:

Ocena celujaca
Uczen:

nagtego zagrozenia
zdrowia lub zycia,

— wskazuje oficjalne
zrodto informacji o
placéwkach
medycznych.

— podaje przyktady
sytuacji, w ktérych
wiasciwy jest kontakt z
POZ, NiSOZ lub SOR,

— korzysta z
wyszukiwarki placowek
lub Swiadczen.

— wyszukuje podmiot
leczniczy swiadczacy
okreslong ustuge,

— analizuje
konsekwencje
niewtasciwego
korzystania z SOR lub
innych elementéw
systemu.

— uzasadnia znaczenie
Ssprawnego poruszania
sie po systemie dla
bezpieczenstwa
pacjenta i racjonalnego
wykorzystania
zasobow.

zadania dotyczacego
dostepu do $wiadczen,

— proponuje dziatanie
edukacyjne
ograniczajgce
niewtasciwe
korzystanie z SOR i
innych zasobdéw
systemu.

3. Pierwsza pomoc a
system ratownictwa
medycznego

— zna humery alarmowe
1121999,

— rozpoznaje przykfady
stanéw nagtego
zagrozenia
zdrowotnego,

— wie, ze podczas
rozmowy z
dyspozytorem nalezy
przekaza¢ miejsce
zdarzenia i podstawowe
informacje o sytuacji.

— opisuje sytuacje, w
ktérych nalezy wezwadé
zespof ratownictwa
medycznego,

— wymienia informacje
potrzebne
dyspozytorowi
medycznemu,

— wyjasnia, dlaczego nie
nalezy roztgczac sie
przed zakonczeniem
rozmowy przez
dyspozytora,

— symuluje prawidfowg
rozmowe z
dyspozytorem
medycznym,

— analizuje scenariusz
zdarzenia i ocenia, czy
wymaga wezwania
ZRM,

— wyjasnia réznice
miedzy potrzeba pilnej
pomocy ratunkowej a
sytuacjg wymagajaca
innej formy opieki,

— sprawnie przekazuje
dyspozytorowi
uporzadkowane i
istotne informacje w
ztozonej symulacji,

— poréwnuje mozliwe
sposoby uzyskania
pomocy w kilku
sytuacjach nagtych i
nienagtych,

— uzasadnia znaczenie
odpowiedzialnego
zachowania swiadka

— opracowuje zestaw
scenariuszy lub
materiat edukacyjny
uczacy prawidtowego
wzywania pomocy,

— samodzielnie
prowadzi rozbudowang
symulacje zgtoszenia,
uwzgledniajac
zmieniajgce sie
informacje o zdarzeniu,

— projektuje dziatanie
informacyjne dotyczace




Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

Temat X 3 3 B B
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— podaje przyktady — uzasadnia zdarzenia i wtasciwego |witasciwego korzystania
nieuzasadnionego konsekwencje wykorzystania systemu [z numerow

wezwania karetki lub
zgtoszenia sie na SOR.

nieuzasadnionego
korzystania z ZRM i
SOR.

ratownictwa,

— analizuje ryzyko
wynikajgce z
fatszywych lub
niepetnych informacji
przekazanych podczas
zgtoszenia.

alarmowych i SOR.

4. Leki, suplementy i
samoleczenie: co
warto wiedziec?

— wie, czym rézni sie lek
od suplementu diety,

— rozpoznaje, ze leki bez
recepty réwniez moga
powodowac dziatania
niepozadane i
interakcje,

— wie, ze lek nalezy
stosowaé zgodnie z
ulotka i zaleceniami,

— wyjasnia, czym jest
samoleczenie i wskazuje
jego granice,

— opisuje podstawowe
zasady postepowania
przy podwyzszonej
temperaturze ciata,

— odczytuje z ulotki
dawkowanie,
przeciwwskazania i
najwazniejsze
ostrzezenia,

— analizuje modelowg
sytuacje samoleczenia i
wskazuje zachowania
bezpieczne oraz
ryzykowne,

— poréwnuje lek,
suplement diety i lek
generyczny pod katem
przeznaczenia i zasad
stosowania,

— rozpoznaje w ulotce
informacje o

dziataniach

— ocenia modelowy
zestaw przyjmowanych
preparatow pod katem
potrzeby konsultacji z
lekarzem lub
farmaceuta,

— uzasadnia, kiedy
samoleczenie moze by¢
wiasciwe, a kiedy
potrzebna jest
konsultacja medyczna,

— analizuje ryzyko

wynikajgce z

— opracowuje poradnik
bezpiecznego
samoleczenia oparty na
wiarygodnych Zrodtach
i analizie ulotek,

— samodzielnie
analizuje ztozone
studium przypadku
dotyczace kilku
preparatow, wskazujac
pytania wymagajgce
konsultacji ze
specjalisty,




Temat

Ocena dopuszczajaca
Uczen:

Ocena dostateczna
Uczen:

Ocena dobra
Uczen:

Ocena bardzo dobra
Uczen:

Ocena celujaca
Uczen:

— podaje prosty
przyktad samoleczenia
tagodnej dolegliwosci.

— opisuje podstawowe
zasady dostepu do
lekéw na recepte i bez
recepty oraz refundacji,

niepozgdanych i
interakcjach,

— wyjasnia role
farmaceuty w

przekraczania dawek,
taczenia preparatéw
lub nieczytania ulotek,

— wyjasnia znaczenie

— przygotowuje
materiat edukacyjny
poréwnujacy leki i
suplementy oraz
wyjasniajacy role opieki

— wyjasnia, czym jest  |bezpiecznym refundacji i )
: . — S farmaceutyczne;.
opieka farmaceutyczna. [stosowaniu lekdw i zamiennikéw dla
ograniczaniu dostepu pacjentéw do
polipragmazji. terapii.
5. Telemedycynaie- |-wie, czym sg — opisuje podstawowe |- dobiera odpowiednie - ocenia modelowg — opracowuje

zdrowie: nowoczesne
narzedzia pacjenta

telemedycynai e-
zdrowie,

— wymienia przyktady
ustug cyfrowych, np. e-
recepte, e-skierowanie
lub teleporade,

— wie, czym jest
Internetowe Konto
Pacjenta.

funkcje IKP i aplikacji
mojelKP,

— wyjasnia, na czym
polega teleporada i
zdalny monitoring
pacjenta,

— wskazuje podstawowe
korzysci korzystania z e-
zdrowia,

— wyjasnia znaczenie
bezpiecznego
uwierzytelniania i

cyfrowe narzedzie
pacjenta do modelowej
sytuacji,

— wyjasnia, kiedy
teleporada moze by¢é
uzyteczna, a kiedy
potrzebne jest badanie
bezposrednie,

— analizuje korzysci i
ograniczenia zdalnych
Swiadczen
zdrowotnych,

sytuacje korzystania z
telemedycyny pod
katem bezpieczenstwa,
dostepnosci i ochrony
danych,

— poréwnuje tradycyjny
i zdalny kontakt z
systemem ochrony
zdrowia, wskazujac ich
mocne strony i
ograniczenia,

— uzasadnia znaczenie

wiasciwego

praktyczny przewodnik
po najwazniejszych
ustugach e-zdrowia i
funkcjach IKP,

— samodzielnie
analizuje mozliwosci i
ograniczenia
wybranego rozwigzania
telemedycznego na
podstawie
wiarygodnych zrodet,

— projektuje materiat

edukacyjny pokazujacy




Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

Temat X 3 B ; B
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ochrony danych — opisuje, jak IKP uwierzytelniania i bezpieczne korzystanie
medycznych. wspiera dostep do odpowiedzialnego z cyfrowych narzedzi
historii leczenia, e- zarzgdzania danymi pacjenta.
recept i e-skierowan. |medycznymi.
6. Badania — wie, ze prawidtowe |- opisuje podstawowe [~ przygotowuje — symuluje partnerskg [ opracowuje
diagnostyczne: jak sie |przygotowanie moze  [zasady przygotowania [uporzgdkowany opis |rozmowe z lekarzem, [checkliste

przygotowad i
wspotpracowac z
lekarzem?

wptywac na wynik
badania,

— wskazuje podstawowe
informacje, ktére
pacjent powinien
przekaza¢ lekarzowi,

— wie, ze nalezy
poinformowac lekarza o
przyjmowanych lekach i
suplementach.

do wybranych badan,
np. pozostania na czczo
lub wtasciwego
nawodnienia,

— wyjasnia, jak
uporzadkowanie opisu
dolegliwosci pomaga w
wywiadzie lekarskim,

— wymienia elementy
historii leczenia istotne
dla lekarza,

— wskazuje znaczenie
dokumentacji
medyczne;j.

dolegliwosci w
modelowej sytuacji,

— sporzadza liste lekdéw,
suplementow i
wczesniejszych terapii
istotnych dla wywiadu,

— dobiera zasady
przygotowania do
wskazanego badania
na podstawie
otrzymanych zalecen,

— wyjasnia, jak
niepetna informacja
lub niewfasciwe
przygotowanie moze

przekazujac informacje
jasno, rzeczowo i
kompletnie,

— analizuje ztozony
przypadek i wskazuje
informacje, ktore
powinny zostac
przekazane
personelowi
medycznemu,

— uzasadnia znaczenie
szczerosci,
przygotowania i
dokumentacji dla
bezpieczenstwa
diagnostyki i leczenia.

przygotowania do
wizyty i badan
diagnostycznych dla
wybranej grupy
odbiorcow,

— samodzielnie
analizuje rozne
zalecenia do badan i
wyjasnia, dlaczego
mogg sie miedzy sobg
réznié,

— tworzy materiat
edukacyjny wspierajgcy
Swiadome i partnerskie
uczestnictwo pacjenta




Temat

Ocena dopuszczajaca
Uczen:

Ocena dostateczna
Uczen:

Ocena dobra
Uczen:

Ocena bardzo dobra
Uczen:

Ocena celujaca
Uczen:

wptyngé na proces
diagnostyczny.

W procesie
diagnostycznym.

7. System ochrony
zdrowia w Polsce:
podstawy
funkcjonowania i
finansowania (temat
fakultatywny)

— wie, ze publiczny
system ochrony zdrowia
jest finansowany ze
Srodkéw publicznych,

— wskazuje Narodowy
Fundusz Zdrowia jako
instytucje finansujgca
wiele swiadczen
zdrowotnych,

— rozpoznaje
podstawowe elementy
systemu: panstwo, NFZ,
placowki medyczne i
pacjent.

— opisuje podstawowe
zrodta finansowania
systemu ochrony
zdrowia,

— wyjasnia podstawowa
role NFZ w
kontraktowaniu i
finansowaniu
Swiadczen,

— wyjasnia pojecia
Swiadczen
gwarantowanych i
solidaryzmu
spotecznego,

— podaje przyktady
Swiadczen
finansowanych ze
Srodkdw publicznych.

— opisuje role gtéwnych
instytucji
uczestniczacych w
funkcjonowaniu i
finansowaniu systemu,

— analizuje prosty
schemat przeptywu
Srodkéw do
Swiadczeniodawcy,

— wyjasnia zwigzek
miedzy finansowaniem
a dostepnoscig
Swiadczen,

— interpretuje proste
dane dotyczgce
finansowania lub
wykorzystania
Swiadczen.

— analizuje zaleznosci
miedzy solidaryzmem,
Swiadczeniami
gwarantowanymi i rolg
NFZ,

— ocenia na podstawie
danych wybrane

i dostepnosci leczenia,

— poréwnuje role
instytucji tworzacych,
finansujgcych i
realizujgcych
Swiadczenia.

wyzwania finansowania

— samodzielnie
analizuje aktualne,
proste dane publiczne
o finansowaniu lub
dostepnosci Swiadczen
i formutuje ostrozne
whnioski,

— opracowuje
infografike wyjasniajgcy
przeptyw Srodkéw i role
NFZ,

— proponuje dziatanie
edukacyjne
wyjasniajgce zasady
finansowania systemu.




